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Namsfreoihjalparautbugvingin
Endamal

Utbugvingin til namsfrediligan hjalpara hevur til endamals at:

1) geva neminginum yrkisferleika at rekja namsfrediligar og umsorganaruppgavur a dagstovna-,
skula- og almannagkinum,

2) geva n@&minginum almennan lestrarferleika, 10 er grundarlag undir vidari utbugving,
3) menna innlit nemingsins um samfelagsvidurskifti, eisini i yrkisligum hepi, og

4) at geva neminginum meguleika at menna sinar personligu forleikar, samstarvsevni og
leringarforleikar.

Feorleikar

Utbugvingin skal geva neminginum grundleggjandi namsfrodiligar ferleikar til sjalvstedugt og
umsorganarfult at rekja og leggja til raettis mennandi og stimbrandi namsfrediligt virksemi, sum
stydjar upp undir menningina, trivnadin og leringina hja bernum, ungum og vaksnum.

Forleikamal namsfredihjalpari

1) Nemingurin dugir sjalstedugt og i samstarvi vid onnur at leggja til raettis, greida Gr hondum og
eftirmeta grundgivnar namsfrediligar tilgongdir.

2) Naemingurin dugir sjalstodugt og 1 samstarvi vid onnur at eydomerkja namsfredilig mal og braka mal
ur galdandi stevnumidum — og namsatlanum i gerandis namsfrediliga arbeidinum.

3) Nemingurin dugir sjalvstedugt at rekja namsfrediliga arbeidid innan galdandi 16ggavukarmar.

4) Nemingurin dugir at arbeida sjalvstodugt vid namsfrediligum mannagongdum, sum studla undir
forvitni, trivnad, "inklusion" og menning.

5) Nemingurin dugir sjalvstedugt at seta i gongd namsfrediligt virksemi, sum midar eftir, at
malbolkurin luttekur, er vid og skapandi.

6) Nemingurin dugir sjalvstedugt at skapa karmar til spzl og skapandi virksemi, og eisini at
eygleida og grunda yvir, hvenn tydning spel hevur fyri menningina hja malbolkinum.

7) Nemingurin dugir, i samstarvi vid onnur, sjalvstedugt at studla ferleikar hja ti namsfrediliga
malbolkinum, at samskifta og vera vid 1 sosialum felagsskapum.

8) Nemingurin dugir 4 vidurkennandi, sidiligan og virdiligan hatt at visa virkisanda, sjalvbjargni,
abyrgd og empati, i yrksligum hepi.

9) Nemingurin dugir sjalstedugt at rokja namsfrediligar umsorganaruppgavur, undir hesum at faa i
lag og vera partur av yrkisligum sambandi vid namsfrediliga malbolkin.

10) Neemingurin dugir sjalstedugt at studla ndmsfrediliga malbolkinum i at megna uppgavur og
avbjodingar i1 gerandisdegnum.
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11) Neemingurin dugir at bruka vitan um kognitiva menning og rerslumenning, rerslu, kropp og
utiliv, fyri at seta i gongd kropsliga mennandi virksemi.

12) Neemingurin dugir at bruka vitan um almennar- og stadbundnar tilrddingar i heilsufremjandi
arbeidinum.

13) Naemingurin dugir sjalvstedugt at eggja malbolkinum til rerslu og at seta i gongd midvist
kropsligt virksemi.

14) Nemingurin dugir sjalstodugt at taka stig til samredur um heilsu, sum kunnu styrka ferleikarnar
hja malbolkinum til at velja sunnar loysnir.

15) Nemingurin dugir at brika meginreglur i reinfori fyri at fyribyrgja smittandi sjiku & stovni og
at stedga smittuleioir.

16) Nemingurin dugir at brika KT og talgildar loysnir til at soknast eftir upplysingum,
samarbeida, leggja arbeioid til rattis, bera fram fakligt tilfar og skjalfesta namsfrediliga arbeidid.
17) Nemingurin dugir at brika talgildar midlar og tekniligar loysnir sum ambod i namsfrediligum
virksemi.

18) Neemingurin dugir sjalvstedugt at taka saer av midvisum samskifti og at grunda yvir, hvenn
tydning samskifti hevur fyri samtalu og samstarv vid namsfrediliga malbolkin, foreldur, avvardandi,
adrar fakbolkar og starvsfelagar.

19) Neemingurin dugir at braka vitan um galdandi reglur og 16ggévu 4 arbeidsumhvervisgkinum og
sjalvstedugt at vera vid i samarbeidinum um at menna eitt likamliga og sélarliga gott
arbeidsumhvervi.

20) Naemingurin dugir at briika vitan um nadmsfrediligar arbeidshettir, um at fyribyrgja 6semju
hardskap, til at skapa eitt umhvervi uttan likamligan og salarligan hardskap & arbeidsplassinum.

21) Naemingurin dugir sjalvstedugt at grunda yvir sin egna yrkisfakliga leiklut og etiskar tvistedur i
namsfrediliga arbeidinum.

Skipan av utbugvingunum

Utbtigvingarnar eru skipadar i eindum, badi i astediligu og starvsligu titbiigvingarpertunum. Skift
verdur millum undirvising i sktila og starvsvenjing.

Undirvisingin i badum pertum verdur logd til reettis vid stedi i fortreyt nemingsins, so einstaki
na&mingurin verdur studladur i at rekka malunum i atbugvingini.

Utbtigvingarnar verda lagdar soleidis til rettis, at einstaki nzemingurin fer eina heildarfatan av
teimum krevum, sum einstaka Utbugvingin setir, i skiftisvirknadi vid royndum og ferleikum
na&mingsins.

Fakligir, personligir og sosialir forleikar skapa eina heild og tilsamans geva yrkisfakligan forleika.
Samladi yrkisfakligi ferleikin verdur rokkin gjognum undirvising 1 lerugreinunum og i
starvsvenjingini.

T4 10 einstaki na@mingurin byrjar Utbugvingina, ger Heilsuskuli Feroya saman vid honum, i
utbugvingarbokini, eina Utbugvingaratlan, 10 naerri 1ysir, hvussu hann rekkur yrkisfakligu og
personligu ferleikamalunum, 10 fevna um laringar- og menningarferleikar eins og um sosialar
forleikar.

Heilsuskuli Feroya hevur yvirskipadu dbyrgdina av gllum pertum av utbtgvingunum.

Heilsuskuli Feroya og starvsvenjingarstadid samstarva um at tryggja eitt gott l&eringarumhvervi, so
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malini 1 &stediligu og starvsligu pertunum verda rokkin.

Skulatidarskeid og starvsvenjing skulu leggjast tilrattis soleidis, at nemingurin hevur meguleika at
menna personligar forleikar, 10 eru vidkomandi fyri heilsutitbigvingarnar, vid skipadum samrgdum,
avegis 1 utbugvingini.

Utbugvingarbok

Skulin ger utbugvingarbok til neemingarnar, har vidurskifti vidvikjandi atbiigvingini verda neerri lyst.
Utbtigvingarbokin inniheldur somuleidis utbugvingaretlanina hja nzminginum og skjel, id
skjalprogva teirra leerutilgongd i teimum ymisku utbugvingarpertunum.

Personlig utbugvingarzetlan

Utbtigvingarnar verda lagdar soleidis til rattis, at fakligir, personligir og sosialir forleikar skapa eina
heild og tilsamans geva yrkisfakligan forleika. Samladi yrkisfakligi ferleikin verdur rokkin gjegnum
undirvising i lerugreinunum; Yrkislerugreinir, almennar lerugreinir, valfak og i starvsvenjingini.
Utbtigvingaraetlanin verdur brukt sum styrisambod i samredum vid naemingin i skilanum og i
starvsvenjingini og skal endurskodast i hverjum utbuigvingarparti.

Utbtigvingarzetlanin setur ut i kortid ttbgvingarleid nzemingsins, vid stedi i fortreytum
hansara/hennara og forleikamalum fyri Gtbiigvingarnar, herimillum:

personlig og sosial mal

leru- og menningarmal,

faklig mal fyri lerugreinir

starvsvenjingarsted og mal fyri starvsvenjingartio

skjol um meguligan avriksflutning fra @drum Gtbugvingum ella vidkomandi arbeidsroyndum
skjol vid metingum av Gtbugvingini

Utbugvingarbokin og utbugvingaretlanin skulu tryggja, at naemingurin hevur yvirlit yvir
utbugvingina og skal virka sum samstarvsambod imillum naming, lerara og
starvsvenjingarvegleidara. Utbugvingarbokin ma ikki fevna um vidkveemar personsupplysingar og
allir upplysingar, i nemingurin ferir fram, skulu vidgerast vid virding fyri neminginum.

KT i utbligvingunum

Gjognum alla utbugvingina er kunningartekni eitt tydandi undirvisingarambod og samskiftisambod
millum skla, starvsvenjingarstad og namingar. I undirvisingini verdur KT brukt badi sum ambod,
namsfrediligur arbeidshattur og kunningarmidil. KT- forleiki verdur mettur & sama hatt sum lesi-,
skrivi- og rokniferleiki. Neemingurin ventast vid byrjan av utbugvingini at hava avisar forleikar i KT,
og kann byggja uppa hesar, i undirvisingini.

Samstarv millum skila og starvsvenjing
Skulin tekur stig til samstarv millum sktla og starvsvenjingarpldss, vid m.a. vitjanum &
starvsvenjingarplassunum og er hetta naermari lyst i atbugvingarbokini hja nemingunum.
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Uppbygnaour

Utbugvingin til namsfrediligan hjalpara tekur 24 méanadir, iroknad fritid. Astediligi parturin iroknad
provteku, skal i minsta lagi fevna um 44 vikur, sum er undirvising i skula.

Vegleidandi byti.
(harafturat uml. 7 vikur feria)

Skulapartur 1 | Starvsvenjing 1 | Sktlapartur 2 Starvsvenjing 2 Skulapartur 3
1. partur 12 vikur | 1. partur 13 vikur | 1. 6 vikur —
2. partur 2 vikur 2. partur 8 vikur 2. 4 vikur
provtekur
27 vikur 18 vikur 14 vikur 21 vikur 10 vikur

Skulaparturin - innihald og skipan

Undirvisingin verdur logd tilreettis i tverfakligum toymum og verdur skipad sum temaundirvising, har
leerugreinirnar studla undir hverja adra. Temaundirvisingin tekur stedi 1 verkligum umstedum,
undranum ella trupulleikum fra gerandisdegnum i framtidar arbeidseki neeminganna.

Gjord verdur ein samskipad undirvisingaratlan fyri hvert skulaskeid sar, i samstarvi imillum
lerararnar 4 sktlanum. { undirvisingini tvinnast saman tvaer ella fleiri leerugreinir fyri at tryggja
heildina i atbgvingini, fyri soleidis at styrkja fatanina av tverfakligum samstarvi og fyri at menna
personligu forleikar neemingsins. Fyri at studla laeringini og fyri at menna samstarvsevnini, arbeida
n&mingarnir m.a. i bolkum. Temair og mal fyri skiilapartin eru at finna i Namsatlan, bileg.

Avegis i utbugvingini kunnu nytast verkaetlanararbeidi, vio ti endamalio at:
e menna samstarvsevnini
e bruka vegleiding sum ambod
vera uppsegkjandi, kannandi, greinandi og eftirmetandi
lysa og arbeida vid vidkomandi undranum/evnum
greida frd og grundgeva uppgavuording i mun til viokomandi arbeidseokid
bruka henda arbeidshatt sum inngongd til trupulleikar, evnir, skrivligt og munnligt samskifti
fyrihalda seg kritiskt til egid verk, tilgongd, leerutilgongd og arbeidshatt.

Fjarundirvising verdur lutvist nytt sum laeruambod i utbiigvingunum og kann skipast sum undirvising
on-line 4 netinum. Undirvisingin er leerarastyrd og skemalegd sum vanlig undirvising, t6 vid sterri
smidleika 1 arbeidsuppgavunum. Kravid er at nemingurin skal kunna proégva at honn/hon er virkin i
undirvisingini.

Leerugreinar klokkutimar
Namsfreoi 225
Salarfredi i ndmsfrediligum verki 125
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Samskifti 1 ndmsfrediligum verki 75

Heilsa 1 i namsfrediligum verki 75
Rearsla og itrottur 100
Nattura og utiliv 75
Talgild mentan 75
Mentan og virksemi 125
Arbeidsumhvervi praksis 50
Danskt 75
Foroyskt C 105
Samfelagslaera C 75
Enskt C 75
Valfak 2 vikur

Rytmik, maltid, trivnadur, sernamsfredilar heettir, netverk, o.l.

Almennar laerugreinir eru lagdar inn i namsfreoihjalparutbugvingina fyri at:

e geva moguleika at sekja vidari 1 utbugvingarskipanini

studla undir yrkisleerugreinarnar vid vidkomandi tilfari fyri utbugvingarnar

leera at tulka, greina og perspektivera tekstatilfar og at arbeida vid moralskum og etiskum tvistedum
arbeida vid personligum forleikum, herundir egna hugburdi og innlivingarevni

menna malsliga forleika i sinari heild, millum annad vid atliti at skrivligum og munnligum
samskifti 1 arbeionum sum ndmsfrediligur hjalpari.

Vallerugreinar
Innihaldid i valleerugreinunum umfatar evnir innan ndms- og sernamsfredi, menning, sosial og
salarlig hugtaksfatan. Eisini kunnu ymisk evni, 10 eru uppi i tidini, takast fram.

Vallerugreinirnar verda skipadar sum evnisvikur, har arbeitt verdur i bolkum og tverfakligt imillum
skulaflokkar, fyri at menna personligar forleikar, herundir samstarvsevnini hja neemingunum.

Taksonomi i skulapartinum, neerri lyst i lesizetlanini

[ namsfredihjalparaiitbigvingini eru stigini hesi:
Ast@éi 1:  Vitan um
Astedi2:  Hegni og ferleika til

Starvsligi utbugvingarparturin

Starvsligi itbugvingarparturin fevnir um starvseki innan namsfredi i dagstovnum, skiilum og
fritidartilbodum umframt innan almannaekid, har neemingurin feer upplering og fjelbroyttar
namsfrediligar arbeidsroyndir innan menning, virkni og umsorganaruppgavur.
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Starvsvenjingarparturin

Vegleioing i starvsvenjingarpartinum

Einstaki n&emingurin fer ein vegleidara knyttan at sar i starvsvenjingartidini. Vegleidarin skal tryggja,
at nemingurin faer itekiliga upplering i teimum einsteku malunum i fyri starvsvenjingarpartin.
Vegleidarin heldur kravdar samredur, Gtfyllir stedismeting og metir um hvert neemingurin hevur stadid
utbugvingina ella ikki. Vegleidarin skal hava vidkomandi namsfrediliga Gtbugving, og vegleidarin skal
hava loki0 vegleidaraskeid, 10 Heilsuskuli Feroya hevur godkent. Heilsuskuli Feroya kann gera fravik
fra kravinum um lokid vegleidaraskeid. Si reglur um vegleidaraskeid bilag 1.

Yvirskipad abyrgd hja starvsvenjingarstadnum i hesum sambandi er
e at karmarnir eru soleidis, at nemingurin rekkur malunum fyri starvsvenjingina; badi fakliga
og personliga
innleidsla til virdir og reglur 4 starvsvenjingarstadum i samband vid starvsvenjingarbyrjan
at tryggja at kravdu samredurnar I, II og I1I verda gjognumferdar
at vegleidarin hevur tid og rim til at taka sar av uppgadvum i samband vid starvsvenjingina
at tryggja, at stedismeting verdur gjord Gtfrd malunum, 18 eru fyri starvsvenjingina og utfra
fakligu og personligu méalunum, id neemingurin hevur sett sar fyri starvsvenjingina
e at tryggja eftirmeting av starvsvenjingartidini - eftirmetingin skal vera skrivlig og skal latast
inn i samband vid samredu 111, 4drenn stedismetingin verdur gjggnumgingin
e tryggja at stodismetingin verdur gjognumgingin munnliga saman vid n@minginum.

Leikluturin i vegleidingini
e hava innlit i fakliga 4stedid og arbeidshattir og duga at brika tad i verki

klara at leggja til reettis eitt starvsvenjingartidarskeid, sum hdskar til neemingin

vera tilvitadur um ta fyrimynd, sum ein vegleidari er fyri ein n@ming

visa samstarvsevnir og visa virding fyri neminginum

syna ahuga fyri vegleidaraleiklutinum

studla n@minginum at samantvinna 4st@di og starvsvenjing

studla n@minginum {i at seta ord 4 astedina i gerandisdegnum, vid at vera spyrjandi

at skipa fyri vikligum samredum vid n@mingin, til at umhugsa egnar mannagongdir, hugburd

og atburd

e at kravdu samredurnar verda gjognumferdar og at skrivlig stedismeting verdur gjord utfra
malunum, 10 eru fyri starvsvenjingina og utfrad fakligu og personligu malunum, id n@mingurin
hevur sett saer fyri starvsvenjingina

e at n@mingurin letur inn skrivliga eftirmeting av starvsvenjingartidini til samredu III

KT i starvsvenjingini
Kunningartekni er fastur tattur sum samskiftis- og skjalprogvingarambod i samband vid starvsvenjing.

Kravdar samredur i starvsvenjingarpartinum

Starvsliga tbugvingin og vegleiding i hesum parti verdur legd tilraettis soleidis, at ter studla
n&minginum i at ogna ser, vitan, dugna og ferleikar innan Gtbugvingina. Nemingurin skal, i hverjum
starvsvenjingarparti, til triggjar kravdar samredur vid vegleidara sin. Starvsvenjingarstadid skipar
harumframt, avegis 1 starvsvenjingini, fyri vegleidandi samredum, 10 studla menningini hja

Namsskipan namsfredihjalpari - skal godkennast i Utbugvingarradnum rev. 11. juni 2020
9



neminginum og til grundanir um upplivingar og royndir i starvsvenjingini.

Samreda I er vaentanarsamreda, har neemingurin og vegleidarin leggja fram sinar vantanir til tidina
og seta og eftirmeta faklig mal fyri Gtbugvingina, umframt personlig, sosial og leringarmal hja
neminginum, id sett eru frammanundan i “Personligu utbugvingaratlanini”. Naemingurin hevur
abyrgd av at hava stedismetingina fra fyrrverandi starvsvenjingum vio til fyrstu samredu a
ngesta starvsvenjingarstaoi.

Samreda II og III eru metingarsamredur, har neemingurin skal metast og hava skrivliga frabodan
um stedio.

Metingar, stedumet og provtekur

Stedumet i starvsvenjingarpartinum

[ starvsliga partinum verdur fakliga stodi namingsins eftirmett fyri hvenn part szr, i mun til tey mal,
sum 1 namsskipanini eru fyri starvsvenjingarpartarnar. Til samredu II skal nemingurin skrivliga hava
meting av stgduni. Til samredu III i hverjum starvsvenjingarparti faer nemingurin eitt skrivligt
ummeli, stodumet. { stodumetinum verdur tilskilad, um nemingurin hevur stadid/ikki stadid
starvsvenjingina og a hverjum stedi. Stedumet, fyri hvenn starvsvenjingarpart ser, skulu sendast

skalanum.
Stedismetingin skal nytast sum grundarlag fyri at seta mal 4 nesta starvsvenjingarstadi.

Neemingurin hevur abyrgd av at hava stedismetingina fra fyrrverandi starvsvenjingum vio til
fyrstu samrodu a naesta starvsvenjingarstaoi.

Hver eind 1 starvsliga atbugvingarpartinum ser, skal vera stadin, fyri at neemingurin kann halda afram
i utbugvingini. Nemingur, sum ikki stendur eina eind, kann bert taka eindina umaftur eina ferd (ganga
umaftur).

Taksonomi i malunum fyri starvsvenjing

[ malunum fyri starvsvenjingina verdur brukt ein avis taksonomi fyri at greina tey stig, neemingurin
skal rekka i starvsvenjingini. I heilsutitbugvingunum verda hesi ord brukt: Kunnleika til, hegni og
forleika til. Hugtekini eru utgreinadi i stodismetingini fyri starvsvenjingina.

Starvsvenjing I: Vitan um
Starvsvenjing II: Hegni og forleika til

Ta nemingur ikki stendur starvsvenjingina
Um vandi er fyri, at nemingurin ikki stendur starvsvenjingina, skal starvsvenjingarstadid boda
Heilsuskula Foroya frd hesum i samband vid samredu II.

[ samband vid samredu II skal neemingurin hava eina skrivliga meting av steduni, so meguleiki er fyri
at bata um steduna, um vandi er fyri at hann ikki stendur starvsvenjingina. Eftir midvegis samreduna,
kann eitt starvsvenjingarstad, i samrad vio skulan, undir serligum vidurskiftum, meta at ein neemingur
ikki er stadin. T4 nemingur ikki stendur starvsvenjingina, skal skulin bjéda honum annad
starvsvenjingarplass. Um namingurin ikki stendur adru ferd, verdur n@mingurin mettur “ikki stadin”,
og kann hann ti ikki halda afram vid utbugvingini.
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Avegis stedumet i skilapartinum
I almennu- og yrkislerugreinunum verdur fakliga stedi nemingsins eftirmett vid, at stedumet verda
givin, eftir hvenn utbugvingarpart, i mun til malini i ndmsatlanini og taksonomi.

Innanhysis eftirmetingar

Heilsuskuli Foroya stilar javnan fyri innanhysis eftirmeting, so badi einstaki n&emingurin og skulin faa
greida vitan um fakliga stedid hja einstaka namingi vid atliti at teimum fakligu malunum i
leerugreinunum ella i tverfakligum hepi. Eftirmetingarnar kunnu vera munnligar og skrivligar og taka
ter tidum stedi 1 tverfakligum vidurskiftum. Eftirmetingarnar kunnu fara fram undir provtekuliknandi
umstedum, so einstaki n@mingurin faer fatan av, hvussu vidurskiftini fara at verda til endaligu
provtekuna. Nemingurin hevur skyldu at fara til innanhysis eftirmetingar, sum skulin stilar fyri.

Fyri at kunna fara i starvsvenjing skal n@mingur i astediliga Gtbugvingarpartinum hava fingid i minsta
lagi talmetid 02 i ollum leerugreinunum, og talmetid 02 i medal, i almennum leerugreinum. Nemingur,
sum ikki stendur astediliga utbugvingarpartin, kann bert taka astediliga titbtigvingarpartin umaftur eina
ferd (ganga umaftur).

Endaligar eftirmetingar

Talmet verda vid undirvisingarlok givin i hverjari lzerugrein ser. 1 valleerugreinunum faer nzemingurin
metingina stadin/ikki stadin. Valda evni, verdur skrivad i progvid.

Fyri at fara til provteku skal neemingurin vid undirvisingarlok i minsta lagi hava fingid talmetid 02 i
yrkislerugreinunum, og imedal talmetid 02 i almennum lerugreinum. Fyri at fara til provteku skal
na&mingurin hava latid inn alt kravt skrivligt avrik sambaert dsetingum skulans.

Um namingur ikki stendur eina provteku i yrkislerugreinini ella verkatlanini, kann hann fara til
endurprovteku einaferd.
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Provtekur

[ namsfrediligu hjalparautbugvingini skal neemingurin til provteku i 3 laerugreinum. Einstaki
na&mingurin skal til munnliga prévteku i verkatlan og munnliga provteka i einari yrkislerugrein.
Harumframt munnlig ella skrivlig provteka i feroyskum ella munnlig provteku i enskum ella
samfelagsleru, sum Mentamalaradid tekur ut.

Kravid fyri at standa namsfredihjalparaatbugvingina er, at endaliga provtekuurslitid, i talmetum og
provtelum er i minsta lagi 02. Naemingurin skal i minsta lagi hava fingid talmetid 02 i
yrkislerugreinunum, og imedal talmetid 02 i almennum laerugreinum.

Um namingur ikki stendur verkligu uppgavuna, skal hann skriva hesa ella partar av hesari umaftur. Ta
nzmingur ikki stendur eina lerugrein ella endaligu uppgavuna, kann naemingurin fara umaftur til
provteku einaferd. I serligum forum kann sekjast um at sleppa upp tridju ferd.

Nemingur, 10 hevur avriksflutning i einari ella fleiri leerugreinum, skal fyri at fara i starvsvenjing og
til prévteku, hava i minsta lagi 02 1 medal 1 gllum lerugreinum.

Vegleioing sernamsfredilig hjalp

Skulin veitir lestrarvegleiding i mun til navernadi lestur og vidari lestur. Eisini vegleidir skulin
nemingum um meguliga fakliga eykaundirvising i almennum lerugreinum, har n@mingurin ikki er
fakliga sterkur. Skulin vegleidir um og veitir n@mingum, id hava t.d. lesi- ella skrivitrupulleikar,
sernamsfrediligan studul.

Farloyvi

Moguleiki er at faa farloyvi og barnsburdarfarloyvi fra utbugvingini, naerri lyst i tbagvingarbokini hja
ne&mingunum. Skrivlig umsokn um farloyvi skal latast Heilsuskula Feroya.

Fravera

Motiskylda er undir allar atbligvingini, og oll fravera verdur skrasett. Neemingurin kann i mesta lagi
hava 10 % fraveru ialt. Um samlada fraveran, i einari laerugrein ella starvsliga partinum, fyri seg, er
meira enn 10 %, fer nemingurin fyrru avaring. Fravera verdur gjord upp umleid 4 hverja viku.
Skulin gevur til samans tvaer dvaringar um fraveru. Um fraveran heldur 4fram eftir adru avaring,
verdur framhaldandi atbugvingargongdin tikin upp til metingar.

Nemingarnir skulu hava meguleika fyri at eftirkanna egna fraveru. Um fraveran verdur meir enn
10% 1 einum starvsvenjingarparti, skal starvsvenjingarstadid boda Heilsuskula Feroya frd hesum.
Heilsuskuli Foroya hevur abyrgd av at geva dvaring fyri ov ndgva fraveru, badi i skalapartinum og
starvsvenjingarpartinum i utbugvingini.

Vid longri sjukralegu er neydugt vid sjukramelding fra leeknanum. Hetta er eisini galdandi fyri
namsdagar og starvsvenjing. I starvsvenjingartidini galda reglur um sjukrafraveru og friskmelding
10 finnast 4 einsteku starvsvenjingarplassunum. Na&mingarnir skulu upplysast um reglurnar vid
byrjan av starvsvenjingini.
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Nemingurin kann eftirkanna sina fraveru 1 talgildari skipan og skal fraboda skeiva fraveru innan 4
vikur.

Skilhald

Leidarin fyri Heilsuskula Foroya tekur allar itekiligar avgerdir i nemingamalum, herimillum um
uppteku av nemingum. § 18. Stk. 2. { Gtbigvingarkunnngerdini: Um brotid 4 og skilhaldsreglurnar
er serliga dlvarsamt, kann agatiltak verda sett i verk, hoast eingin skrivlig &varing er givin
frammanundan.

Leidarin asetur seembart 16g Nr. 42, fra 26. april 2019 skilhaldsreglur 1 Gtbtigvingarbokini, at galda
fyri neemingar skulans. Reglurnar skulu i minsta lagi fevna um.

1) atferd, samveru, virding o.til.
2) mannagongdir i sambandi vid skraseting av n&@mingafrdverum og fraveruorsekum, og
3) megulig agatiltek.

Mogulig agatiltek skulu altid vera rimulig og hoskandi i mun til brotid & skilhaldsreglurnar og
kunnu fevna um:

1) Namsfroediliga abreidslu og raettleiding.
2) At geva nemingi skrivliga avaring.
5) Burturvising.

Metir leidarin fyri Heilsuskula Foroya, at ndmsfredilig abreidsla og raettleiding ikki hjalpir
na&mingi, sum brytur lestrar- og skilhaldsreglurnar, kann hann nyta hesi agatiltek:

1) Geva n@emingi skrivliga avaring.
2) Geva Studna bod um, at neemingurin ikki er lestrarvirkin sbrt. § 3 1 16gini um lestrarstudul.

3) Burturvising
Fravik og avriksflutningur

Nemingur kann segkja um avriksfluting (arf) i lerugreinum, 18 hann hevur tikid 4 sama stgdi ella &
hagri stedi, enn undirvist verdur i 4 vidkomandi Utbiigving. Sekjast skal um avriksflutning viod
utbtigvingarbyrjan og adrenn 14. dagar eru farnir. Neemingur kann faa avriksflutning fyri eindir ella
partar av eindum i starvsliga utbugvingarpartinum, um hann/hon kann skjalprégva samsvarandi
kunnleika & yrkisegkinum. Skulin metir um og vegleidir um avriksflutning vid sktlabyrjan og
namingurin fyllir Gt umséknarblad um avriksflutning, ta utbugvingin byrjar.

Nemingur, 10 hevur avriksflutning i einari ella fleiri l&erugreinum, skal fyri at fara i starvsvenjing og
til provteku, hava i minsta lagi 02 i medal i ollum leerugreinum. Neerri lyst i bilag 1 til
Utbugvingarbok.
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Kaerur

Allar avgerdir, 10 verda tiknar av leidsluni & Heilsusktllanum, kunnu keerast.

Avgerd leidarans 1 namsfrediligum malum, millum annad i prévtekumalum, kann innan 7 dagar eftir,
at avgerdin er kunngjerd neminginum, kerast til landsstyrismannin.

Keran skal vera skrivlig og itekiliga grundgivin.

Fyrisitingarlig avgerd, kann karast 4 vikur eftir, at kaerarin hevur méttikid avgerdina.

Keera skal sendast leidsluni a Heilsuskulanum, id vidmerkir keeruna. Kaerarin skal hava hgvi at ummaela
hesar vidmerkingar, 4d0renn Heilsuskulin sendir keruna til Landsstyrismanninum.

Um namingurin ikki er myndugur, kann karan sendast av ti, sum hevur foreldramyndugleikan.
Mentamalaradid tekur avgerd um, hvert avgerd leidarans fyri Heilsuskula Feroya skal standa vid, ella
um avgerdin skal broytast til frama fyri tann, id hevur keert.

Gookenning av starvsvenjingarplassum

Skulin godkennir, sambert 16g um namsfredittbugvingina, starvsvenjingarstedini Ut frd lysing teirra
av  starvsvenjingarstadnum. Godkenningin tekur somuleidis stodi 1 namsskipanini og
utbugvingarbokini fyri namsfrediligu utbugvingini og gddkenningarskjal skilans verdur utfylt til
endamalid, og er at finna a heimasidu skulans.

Lysingin skal dagferast t4& 5 ar eru gingin fra seinast dagferdu lysing, og t4 id broytingar eru.
Godkenningarskjalid skal sendast Heilsusktla Feroya.

Mal fyri starvsvenjing

Mal i starvsvenjingini Virksemio gevur ikast til hesi

Namsfreoihjalpari forleikamal
Faknr. 13034

1. Neemingurin dugir sjalvstedugt og saman vid gdrum at 1,2,3,12,19,21
rokja namsfrediligu uppgévurnar og skilir l6ggavuna 4
hesum avisa starvsvenjingarstadnum og politisku
stevnumidini fyri umradid

2. Nemingurin dugir at bruka og grunda yvir namsfrediligar 1,2,4,5,6,7,9,10,11,13,17,21
eygleidingar til at leggja til reettis, seta i gongd, tillaga og
grundgeva ndmsfrediligt virksemi fakliga

3. Nemingurin dugir at seta igongd namsfrediligt virksemi, 1,2,4,5,6,7,10,17
sum savnar seg um malsligu menningina hja
malbolkinum

4. Nemingurin dugir at seta spel og virksemi i gongd, sum  1,4,5,6,7,10,11,13,18,21
hava kyn, inkluderandi tilgongd og felagsskap i huganum,
undir hesum bern, sum eru i vandabolki
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5. Nemingurin dugir at studla undir ferleikarnar hja 1,4,5,6,7,9,10
malbolkinum at faa i lag vinarbond og at skapa relationir

6. Nemingurin dugir sjalvstedugt at greida ur hondum 2,4,5,6,8,9,10,18,21
namsfrediligar eygleidingar fyri at studla trivnad, forvitni,
og sjalvskunnleika hja malbolkinum

7. Neemingurin dugir sjalvstedugt at rokja namsfrediligar 1,4,7,8,9,18,21
umsorgaruppgavur ur einum empatiskum og fakliga
yrkisligum sjonarhorni, har arbeitt verdur vid at skilja
tekn og terv hja malbolkinum

8. Nemingurin dugir at seta namsfrediligt og eggjandi 1,2,4,5,11,12,13,17
virksemi i gongd, sum hugbindir og skapar ahuga fyri og
gledi um kropsligt virksemi og rerslu

9. Neaemingurin dugir at brika utiliv og nattaruna til at faa 1,2,4,5,13,17,18
namsfrediligt virksemi 1 lag, sum laerir malbolkin um
nattarufyribrigdi og burdardygd

10. Nemingurin dugir sjalvstedugt at fylgja leidreglum i 4,12,15,16,18,19
reinfori og taka stig til gerdir, sum fyribyrgja igerdir &
stovni

11. Neemingurin dugir sjalvstedugt og i samstarvi vio onnur  1,4,5,7,8,9,10,12,14,18,21
at skapa karmar fyri ndmsfrediligu maltidina og seta
samredur 1 gongd um mentan, felagsskapar, at velja sunt
og livsgodsku

12. Neemingurin dugir at seta i gongd listaligt, estetiskt og 1,2,4,5,6,11,13,16,17
mentanarligt virksemi vid hevudsdenti 4 fatan,
upplivingar, sidmenning, kenslur og kropsligar sansingar

13. Nemingurin dugir at brika sosialar og talgildar midlar 1,4,5,6,7,10,16,17
sum ambod i ndmsfrediligum virksemi

14. Neemingurin dugir at brika velferdartekni a 3,5,8,9,10,11,13,17,19
starvsstadnum

15. Nemingurin dugir at vera virkin i fakligum ordaskifti, i  3,8,12,16,18,19,21
eftirmeting og skjalprogvi av namsfrediligum virksemi, i
dagliga arbeidinum, 4 fundi og undir vegleiding og eisini i
samstarvinum vid onnur fakyrkislig folk

16. Nemingurin dugir sjalvstedugt at arbeida vid egnum 8,15,16,18,19,20,21
leikluti og abyrgd i sambandi vi0 at vera likamliga og
salarliga ovbyrjadur av arbeidi, undir hesum ergonomi, at
handfara 6semju, samarbeidi og arbeidsumhvervi

17. Neemingurin dugir at bruka midvist samskifti vid 4,8,9,16,18,20,21
malbolkin, foreldrini hja malbolkinum, avvardandi og
starvsfelagar

18. Naemingurin dugir at arbeida vid etiskum, gerandis 1,8,9,17,18,21

tvisteOum og grunda yvir sin egna fakyrkisliga leiklut
namsfrediligum hepi
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Namsetlanir — forleikamal fyri leerugreinar

Almennar laerugreinar
Foroyskt C

Enskt C

Samfelagslera C

Danskt C

Si namsaetlanir.fo

Yrkislaerugreinar
Namsfrooi

Meting: Stodismeting sambcert 7-provtalsstigan
225 timar

1. Neemingurin dugir at bruka vitan um tydandi namsfredilig rak, astedi og arbeidshettir, sum eru
frammi 1 tidini, til at arbeida vid trivnadi, menning, lering og sidmenning hja namsfrediliga
malbolkinum.

2. Nemingurin dugir at brika vitan um fralerufrediligar frymilar og skilir, hvenn leiklut
namsfredihjalparin hevur 1 at faa i lag karmar fyri leering og menning.

3. Nemingurin dugir at leggja til raettis, greida Gr hondum og eftirmeta ndmsfrediligar tilgongdir og
dugir at bruka mal fyri ndmsatlanir og stevnumidum i praktiska ndmsfrediliga arbeidinum.

4. Nemingurin dugir at brika arbeidsheettir til eygleidingar og dugir av eygleidingunum at retta
namsfrediliga arbeidid sitt og vera vid til at raetta matan, arbeitt hevur verid & stovninum.

5. Nemingurin dugir at bruka vitan um ymiskar ndmsfrediligar malbdlkar til at studla forleikum hja
ti einstaka, til virkisferi og til at megna gerandisdagin.

6. Vi0 stedi 1 vitan um namsfrediliga hugmyndasegu dugir nemingurin taka stedu i sidfrediligum
tvistodum i egna praktiska arbeidi sinum.

7. Nemingurin dugir at grunda yvir namsfrediseguna og tydning hennara fyri sidmenning og
uppaling, undir hesum félkaraedi og samredi.

8. Naemingurin dugir at brika vitan um tidina, td ndmsfrediliga okid vard sett 4 stovn, og um og
gongdina frd umsorgan og ansing til menning og leeru, til at skilja egnan fakyrkisliga leiklut.

9. Nemingurin dugir at brika vitan um, hvussu valferdar-, dagstovna- og folkaskulalogin leggja
sted1 undir og karm fyri ndmsfrediliga praktiska arbeidid.
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10. Neemingurin dugir at briika vitan um maktnytslu, umsorgar-, frdbodanar-, upplysinga-, og
tagnarskyldu fyri at kunna arbeida sambaert galdandi 16ggavu 4 namsfrediliga ekinum.

11. Nemingurin dugir at grunda yvir, at praktiska namsfrediliga arbeidi hansara er ein
vaelferdaruppgava, 10 er styrd av politiskum leidreglum og avgerdum, sett 4 blad i lokalum
leidreglum, sum galda fyri gkid, kommunalt og & stovni.

12. Neemingurin dugir at briika vitan um adrar fakbolkar og tydandi feleg, sum kunnu takast vid i
tverfakliga samarbeidid.

13. Nemingurin dugir at faa i lag relationir i arbeidinum vid namsfrediliga malbolkin og grunda
yvir abyrgdina hja yrkisfolkinum fyri, at vidurkenning verdur synd i samanspalinum og samveruni.

14. Neemingurin dugir at bruka vitan um umsorgan og umsorganartrot i arbeidinum vid
namsfrediliga malbolkinum.

15. Neemingurin dugir at brika vitan um tydningin av spzli, til at studla sosialu ferleikarnar hja
namsfrediliga malbolkinum og arbeidi vid trivnadi, lering og menning hja malbolkinum.

16. Neemingurin dugir at briika vitan um felagsskapar, "inklusion" og margfeldi til sjavstodugt at
leggja lunnar undir sosialan felagsskap og inkluderandi umhvervi.

17. Neemingurin dugir at brika vitan um samanhang millum fatan og malsliga menning til
sjavstedugt at leggja til raettis, seta i gongd og royna virksemi, sum stydjar upp undir malstimbrandi
umhvervi.

18. Neemingurin dugir at grunda yvir, hvussu praktiska namsfrediliga arbeidid kann hava avirkan &
kynsleiklutir og stereotypur.

Salarfredi i namsfrediligum verki

Meting: Stodismeting sambcert 7-provtalsstigan
125 timar

1. Neemingurin dugir at bruka vitan um salarligu menningina hja ti ndmsfrediliga malbolkinum til at
leggja lunnar undir trivnad, lering og menning.

2. Nemingurin dugir sjalvstedugt at studla namsfrediliga malbolkinum i speli, lering og menning
ut frd vitan um salarfredislig 4steoi.

3. Nemingurin dugir at brika vitan um menningar- og sosialsalarfredi til sjalvstedugt at studla
samleikagerdini hja malbolkinum og evnid til at koma upp i sambond og sosialar felagsskapar.
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4. Nemingurin dugir at brika vitan um tilknytisastedi og tilknytisolag til at studla menning, lering
og trivnad.

5. Nemingurin dugir at brika vitan um salsosialar fatanir av kyni og kynssamleika til at studla
menning og samleikagerd.

6. Nemingurin dugir at bruka vitan um bolkadynamikk til at studla namsfrediliga malbolkinum i at
taka lut i sosialum virksemi.

7. Nemingurin dugir at brika vitan um tjédbolkaeydkenni og tydningin av mentanarligum muni til
at seta i gongd namsfrediligt virksemi i arbeidinum at studla namsfredilig leringsumhvervi.

8. Namingurin dugir at brika vitan um hugtekini normalitet og fravik til at seta igongd
inkluderandi virksemi, sum tekur sosialt samanspzl og lutteku i felagsskapum vid.

9. Nemingurin dugir at brika vitan um sosialsalarfredi og kognitiva salarfreoi til sjalvstedugt og
saman vid @drum at arbeida midvist vid trivnadi, forvitni, leering og menning hja namsfrediliga
malbolkinum.

10. Neemingurin dugir at brika vitan um vidurskifti, sum kunnu fremja ella darva hugin hja
namsfrediliga malbolkinum til at taka lut 1 ndmsfrediligum virksemi og felagsskapum.

11. Neemingurin dugir at brika vitan um menningardlag, rerslutarn og misnytslutrupulleikar, til at
arbeida vid namsfrediliga malbolkinum vid denti 4 forleikar.

Samskifti i namsfrediligum verki

Meting: Stodismeting sambcert 7-provtalsstigan
75 timar

1. Neemingurin dugir at bruka vitan um samskiftisastedi og -arbeidshettir til at samtala og
samstarva vid namsfrediliga malbolkin, avvardandi, familju, starvsfelagar og adrar fakpersonar.

2. Nemingurin dugir at bruka vitan um "verbalt" og "non-verbalt" samskifti til at skapa og vera i
yrkisligum sambandi vid namsfrediliga malbolkin.

3. Nemingurin dugir at bruka vitan um, hvenn tydning tad hevur at samskifta vidurkennandi i
yrkisliga sambandinum og samtalu vid familju og avvardandi.

4. Nemingurin dugir at bruka vitan um ambo0 og arbeidshattir til at radgeva og vegleida
namsfrediliga malbolkin, familju og avvardandi.

5. Naemingurin dugir at bruka vitan um ymiskar skjalfestingarheettir til at bera fram og samtala
fakliga vid namsfrediliga malbolkin, familju og avvardandi.

6. Nemingurin dugir at bruka vitan um skjalfesting sum ambod til at godskutryggja og eisini i
samstarvi og samskifti vid starvsfelagar og adrar fakpersonar.

7. Nemingurin dugir at bruka vitan um leikutir og sambond til at vera vid yrkisliga i samstarvinum
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og samskiftinum vid starvsfelagar og adrar fakbolkar.

8. Nemingurin dugir at bruka yrkisligt fakmal i samstarvinum vid starvsfelagar og adrar
fakpersonar.

9. Nemingurin dugir at grunda yvir og briika vitan um 6ésemju, mannagongdir at handfara 6semju
og um at fyribyrgja harskap.

10. Neemingurin dugir at bruka leidreglur og ambod til at handfara 6semju i sambandi vid
namsfrediliga malbolkin.

Heilsa i namsfrediligum verki

Meting: Stodismeting sambcert 7-provtalsstigan
75 timar

1. Nemingurin skal duga at arbeida heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi i praktiska
(vekk)namsfrediliga arbeidinum og duga at taka salarlig, likamlig og sosial vidurskifti vid i
heilsuhugtakinum.

2. Nemingurin dugir at seta i gongd heilsufremjandi virksemi i praktiska(vekk) namsfrediliga
arbeidinum vid atliti til at megna og til ymiskar heilsufatanir.

3. Nemingurin dugir at brika vitan um kost og um, hvenn tydning maltidin hevur fyri heilsu,
trivnad og sosialisering, til at leggja maltidina til reettis sum midvist namsfrediligt virksemi.

4. Nemingurin dugir at brika vitan um kynsliv til at studla kropstilvitan og samleikamenning hja
namsfrediliga malbolkinum.

5. Nemingurin dugir at brika vitan um landsleidreglur og lokalar mannagongdir fyri reinferi til at
kunna fyribyrgja igeroir.

6. Nemingurin dugir at bruka vitan um reinfori og at handfara matveru undir matgerd til ella saman
vid namsfrediliga malbolkinum.

7. Nemingurin dugir sjalvur at studla og eggja namsfrediliga malbolkinum til at taka abyrgd av
egnum reinfori.

8. Nemingurin skal hava kunnleika um vanligastu sjukurnar og brika vitan um smittuvegir til at
stedga smittuvegum, slita smittuketuna og minka vandan fyri igerdir 4 stovni.

9. Nemingurin dugir at brika vitan um mannagongdir 4 stadnum og handfara heilivag i praktiska
namsfrediliga arbeidinum, sum leiklutur og abyrgd hansara er tilskilad.
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Rersla og itrottur

Meting: Stodismeting sambcert 7-provtalsstigan
100 timar

1. Neemingurin dugir at bruka vitan um spl, sansir, rerslu og itrott til at studla kropsligu, salarligu
og sosialu menningina og trivnadin hja namsfrediliga malbolkinum.

2. Nemingurin dugir at leggja til rattis og fda ymisk sansi- og rersluspel i lag 1 skapandi og
fantasifullum karmi og skipa fyri rersluspelum, sum studla serligum menningar- og

leeringsumradum.

3. Nemingurin dugir at leggja til raettis og faa i lag midvist inkluderandi itrottar- og rersluvirksemi,
sum gevur malbolkinum rerslugledi og hevur fleiri moguleikar fyri luttakararnar at vera vid.

4. Medan kropsligt virksemi fyri ndmsfrediliga malbolkin verdur lagt til reettis dugir neemingurin at
brika vitan um lokala felagslivid og lokal stevnumid og atek.

5. Nemingurin dugir at bruka vitan um rerslumennig og sansing hja namsfrediliga malbolkinum til
at leggja til reettis og greida ur hondum sansirersluvirksemi.

6. Nemingurin dugir at brika vitan um f6lk vid likamligum ella salarligum tarni til sjalvstedugt at
leggja til raettis rersluvirksemi, so malbolkurin mennir virkisfori sitt gjognum kropsligt virksemi.

7. Nemingurin skal menna egna kropstilvitsku og vid henni duga til leggja virksemi til reettis, sum
studlar og mennir positiva kropstilvitsku hja ndmsfrediliga malbolkinum.

8. Nemingurin dugir at grunda yvir samfelagsligu dvirkanina & rersluvanar og kropstfatan hja
bernum, ungum og tilkomnum, medan hann leggur til raettis ndmsfrediligt virksemi.

Nattura og utiliv

Meting: Stodismeting sambcert 7-provtalsstigan

75 timar

1. Neemingurin dugir at vera vid til at menna namsfrediligar tilgongdir, 10 brikar nattiruna sum
sansirum, leringsram og upplivingarram.

2. Nemingurin dugir at brika vitan um nattiruna og meguleikarnar uti til at studla sosialisering,
samleika og sansirerslumenning hja namsfrediliga malbolkinum.

3. Nemingurin dugir at studla hugflog og skapandi evni hja namsfrediliga malbolkinum gjegnum
nyskapandi arbeidi vid natturu- og endurnytslutilfari & verkstadi og ti 1 nattaruni.

4. Nemingurin dugir at brika vitan um tilfeingid i nattiruni og mannadvirkan til at taka burdardygd
vid 1 namsfrediliga virksemid.
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5. Naemingurin dugir at braka vitan um nattarufyribrigdi til at bera fram upplivingar i nattaruni og
soleidis stimbra forvitni og sannroyndarmentan hja namsfrediliga malbolkinum.

6. Nemingurin dugir at bruka meguleikarnar i nattiruni sum karm um namsfrediligu maltidina.

7. Nemingurin dugir at brika vitan um utilivspolitikk og lokal natturuvegleidingatilbod til at seta i
gongd virksemi uti, sum hoskar til namsfrediliga malbolkin.

8.Nemingurin dugir at bruka vitan um trygdar- og 16gasettar leidbeiningar, ta id hann leggur utiliv
og spali- og rersluvirksemi i nattaruni til reettis og greidir tad tr hondum.

Talgild mentan

Meting: Stodismeting sambcert 7-provtalsstigan
75 timar

1. Neemingurin dugir at bruka talgildar midlar til at leggja ndmsfrediligt virksemi til raettis og greida
tad ur hondum.

2. Nemingurin dugir at bruka vitan um talgilda midlamentan og talgilda sidmenning til at arbeida
vid hugsanum og atburdi hja namsfrediliga malbolkinum, ta hann brikar talgildar og sosialar
midlar.

3. Nemingurin dugir at brika vitan um, hvat sosialir midlar hava at siga, ta tad snyr seg um
sosialisering, samleikagerd og at skapa sambond.

4. Nemingurin dugir at braka ymiskar talgildar midlar til ndmsfrediligt virksemi vid hevudsdenti 4
skapandi og estetiskan hattarlagi.

5. Nemingurin dugir at brika vitan um sp&limentanina hja namsfrediliga malbolkinum til at taka
héoskandi midlaambod vid 1 praktiska ndmsfrediliga arbeidinum.

6. Nemingurin dugir at bruka vitan um vealferdartokni, sosialar og talgildar midlar sum ambod til at
styrkja sjalvbjargni og livsgddsku hja namsfrediliga malbolkinum.

7. Nemingurin dugir at bruka KT, sosialar og talgildar midlar sum ambod til midlaheettir, at
samskifta og skjalfesta i praktiska namsfrediliga arbeidinum.

8. Nemingurin dugir at bruka vitan um loggavu og umhugsa etiskt, hvussu talgildir og sosialir
midlar kunnu brukast i praktiska ndmsfrediliga arbeidinum.

Arbeidosumhvervi og ergonomi

Meting: Stodismeting sambeert 7-provtalsstigan. 50 timar

1. Neemingurin dugir at bruka vitan um fysiska, evnafredisliga, salarliga og ergonomiska
arbeidsumhvervid til at leggja arbeidsuppgéavur til raettis og greida ter ur hondum.
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2. Nemingurin dugir sjalvur at leggja arbeidi vid flytiuppgavum tilraettis, undir hesum at fyribyrgja
tungum arbeidi og arbeidsvanlukkum vid vaelferdartokni, hjalpartdolum og ergonomiskum
arbeidshattum.

3. Nemingurin dugir at brika vitan um vidurskifti, sum kunnu elva til 6semju og hardskap, til at
grunda yvir og vera vid til at fyribyrgja likamligum og salarligum hardskapi a arbeidsplassinum.

4. Nemingurin dugir at brika vitan um arbeidsumhvervisloggavu, sum snyr arbeidid, til at grunda
yvir, hvenn leiklut hann hevur i at menna eitt arbeidsumhvervi, sum er gott fyri likamlig og sal.

5. Nemingurin dugir at brika vitan um rettu arbeidsumhvervisfélkini til at loysa trupulleikar
vidvikjandi arbeidsumhvervinum 4 arbeidsplassinum.

6. Nemingurin dugir at bruaka leidreglur og mannagongdir 4 stadnum til at seta i verk
krepputilbugving.

Mentan og virksemi

Meting: Stodismeting sambcert 7-provtalsstigan
125 timar

1. Neemingurin skal sjalvur skapa gjegnum eginframleidslu og harvid menna egnu skapandi evni i
tonleiki, sjonleiki og arbeidi 4 verkstadi og seta i gongd virksemi i samanspzli vid namsfrediliga
malbolkin.

2. Nemingurin dugir at brika vitan um skap, tilfar og arbeidsheettir til at seta virksemi 1 tonleiki,
sjonleiki og arbeidi a4 verkstadi i gongd vid namsfrediliga malbolkinum.

3. Nemingurin dugir at brika vitan um virksemi i tonleiki, sjonleiki og arbeidi & verkstadi til at
arbeida midvist vid namsatlanum og stevnumidum.

4 Nemingurin dugir sjalvur at leggja estetiskar, listaligar og praktiskar tilgongdir til raettis og greida
teer ir hondum fyri namsfrediliga malbolkin.

5. Nemingurin dugir at brika vitan um inklusion, felagsskapir og mentanarligt stedi og hattarlag
hja ymiskum nédmsfrediligum malbolkum, ta4 ndmsfredliga virksemid verdur lagt til reettis.

6. Nemingurin dugir at skapa karmar fyri spzli, upplivingum og sansingum, sum studla estetisku
menningina og leringina hja namsfrediliga malbolkinum.

7. Nemingurin dugir at brika vitan um, hvenn tydning mentan hevur fyri uppfatan og menning av
kynsleiklutum, til at studla ymiskum framburd og 4hugum hja namsfrediliga malbolkinum.

8. Naemingurin dugir at brika vitan um fortreytirnar hja namsfrediliga malbolkinum til sjalvur at
leggja til raettis og greida Gr hondum virksemi, sum tekur sjalvsavgerdaratt, sjalvradi og tign hja
malbolkinum vid og studlar ti.

9. Nemingurin dugir at briika vitan um mentanarestestiskar tilgongdir til at arbeida sjalvstedugt og
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saman vid gdrum vid midvisum virksemi, sum gagnar sidmenning og sosialum ferleikum hja
malbolkinum.

Vallaerugreinar 2 vikur

Nattaran sum namsfrediligt leringsram
Digital namsfredi 1 verki

Rearsla og likam

Néamsfrediliga maltid og heilsa

Studlandi undirvising

Laering og menning hja smabernum
Sernamsfrediligir heattir

Mentan og margfeldni i ndmsfrediligum verki
Heilivagshandfaring

Netverk og lokalsamfelag i namsfrediligum verki
Trivnadur, menning og laering

Born vid serligum tervi, & dagstovni

Neemingurin skal hava hesi progv ella samsvarandi:

1) Forleikar svarandi til "Fyrstuhjalp & vinnuitbiigvingunum"eftir utbugvingaratlanum hja "Dansk
Forstehjelpsrad”

2) Forleikar svarandi til eldslekking & byrjanarstedi

Galdandi fyri yrkisleerugreinar
Oki
Fakliga innihaldid i leerugreinunum er lutad sundur i kjarnagki og iskoytiseki.

Kjarnugkini eru kravd eki, i fakligu mélunum og fevna um umleid 80% av klokkutimatalinum &
hverjum floksstigi. iskoytisekini eru valfri ki, sum lzerari og naemingar i einstaka flokkinum velja i
felag. Iskoytiseki fevna um umleid 20% av klokkutimatalinum 4 hverjum floksstigi. Naemingurin fer
til munnliga provteku badi i kjarnagkjum og iskoytisekjum.
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Iskoytiseki eru valfri oki, sum lerari og nemingar i einstaka flokkinum semjast um i felag.
[skoytiseki kunnu stydja og lysa eitt ella fleiri kjarnagki fra @drum sjénarhornum og vera vid til at
menna feorleikar nemingsins samsvarandi teimum ferleikaméalum, 10 asett eru. Endamalid vid
iskoytisekjum er harumframt at geva sktilum og utbugvingarbreytum rim fyri serligum eydkennum
og arbeidshattum.

Kjarnagkini eru ikki n6g mikid til, at nemingurin skal rekka teimum &settu forleikamalunum. Vid
iskoytistilfari og viokomandi tverfakligum samstarvi verdur farid meira i dypdina. A tann hatt verdur
kjarnatilfarid sett inn i eitt storri hopi.

[ minsta lagi ein undirvisingargongd verdur logd til raettis vid einum iskoytiseki. iskoytistilfarid skal
saman vid kjarnutilfarinum leggjast til reettis soleidis, at eydkennid hja ymisku sktllaformunum kemur
til sjondar.

Eftirmeting og provteka

Eftirmetingar

Einstaki nemingurin skal eftirmetast dvegis i undirvisingargongdini vid stedi i annadhvert hansara
skrivligu ella munnligum avrikum. Eftirmetingin skal alti0 gerast eftir hvert skulaskeid, og skal
urslitid av hesari eftirmeting latast neemingunum skrivliga.

Nemingurin eigur at hava eina greida fatan av stedu sini 1 mun til fakligu malini i leerugreinini og
skal hava vegleiding um, hvussu og hverjum arbeidast skal vid fyri at rokka malunum.

Provtekuhattir

Hildin verdur ein munnlig prévteka. Talan kann vera um annahvert provtekuhatt A ella B. Lerarin
tekur i samrdd vid nemingarnar vid endan av skulaskeidi 2 avgerd um, hverjum prévtekuhatti
flokkurin fer til provteku sambert. Allir neemingar i hverjum flokki fara til provteku eftir sama
provtekuhatti.

Provtekuhattur A

Provhoyringin varir 25 minuttir, iroknad provdeming. Fyrireikingartidin er 50 minuttir iroknad
utflyggjan av provtekuspurningi, tilfari og vegleiding.

Provtekuspurningarnir verda settir vid stedi i evnum, ekjum o.til.,, badi Gt kjarnutilfarinum og
iskoytistilfarinum. Provhoyringin er ein faklig samtala millum provtakara og provhoyrara, og tekur
samtalan stedi i framlogu provtakarans av tilfari tengt at provtekuspurningi, sum prévtakarin hevur
arbeitt vid i fyrireikingartidini.

Provtekuspurningurin kann hava leidbeinandi undirspurningar. Provtekugrundarlagid er okent tilfar,
sum provhoyrarin hevur valt. Prévtekugrundarlagio skal hava keldudvising.

Provtekuhattur B

Provtekurhattur B er ein stakdemisprovteka (case), har provtakarin tekur eina uppgavu, sum hann
skal arbeida vid. Til ber, at i mesta lagi 3 provtakarar arbeida saman i bolki um sama stakdemi.
Stakdemid, sum provtakarin ella bolkurin tekur, skal narri lysa eina fjeltattada stodu hja einum
borgara ella einum bolki av borgarum. Saman vid stakdeminum verda arbeidsfrymil ella
arbeidsspurningar utflyggja.

Provtakarin fer Utflyggjad stakdemisuppgavuna upp til eina viku undan munnliga prévtekudagin,

sum Mentamalaraoid hevur asett.
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Provhoyringin varir 25 minuttir, iroknad préovdeming. Eingin fyrireikingartid er. Framlega
provtakarans tekur stedi i einum skrivligum uppriti & millum 2-3 A4 erk um stakdemid og um
arbeidsfrymil/arbeidsspurningar. Prévhoyrari og provdoémari hava raett at siggja uppritid. Provtakari
skal m.a. greida fra ymiskum stedum hja borgara i stakdeminum og fra teimum loysnunum, sum
provtakarin er komin fram til vid stedi i arbeidsekinum. Provtakarin skal tengja astedi i lerugreinini
av stakdeminum.

[ provtekuhztti A verda provtekugrundarlagid og provtekuspurningarnir i talgildum liki send
provdomarinum til godkenningar i seinasta lagid 5 dagar undan provteku.

[ provtekuhztti B verda stakdemi og frymil/arbeidsspurningar send provdémarinum til kunningar
samstundis sum na@mingarnir faa tilfarid utflyggja.

Demingargrundarlag

Provtokuhattur A

Provhoyrt verdur 1 6kendum, otillagadum tilfari, og tilfarid skal vera valt soleidis, at tad i tema ella a
annan hatt er knytt at evhum, ekjum o.til., sum arbeitt hevur verid vid i undirvisingini. Tilfario, i0 er
grundarlag undir munnligu provtekuni, skal i sinari heild siggja til, at oll faklig mal i leerugreinini eru
umbodad.

Provtakarin skal vid stedi i fakligari tilgongd og stedisferleikunum syna evni sjalvstedugt at leggja
fram og vidgera tilfar vid stedi i provtekuspurningi/um. Hann skal syna, at hann dugir at taka fram
tydandi teettir i tilfarinum, seta teir i samband vid tettir i undirvisingini og siggja provtekutilfarid ar
frasjon.

Provtekuhattur B

Provtakarin skal i sambandi vid stakdemid sjalvstedugt greida fra teimum atlitum, sum ein
heilsuhjalpari mé taka, fyri at borgarin kann vardveita sina sélarligu og likamligu heilsustodu.
Provtakarin skal greida fra meguligum loysnum i stakdeminum. Provtakarin skal eisini meta um sinar
egnu loysnir vid stedi i ferleikamalunum. Préovtakarin skal syna, at hann dugir at nyta hugtek og
asteoi ur arbeidsfrymilinum/arbeidsspurningunum.

Demingin verdur grundad &, i hvenn mun provtakarin lykur fakligu ferleikamalini. Givid verdur eitt
provtal vid stedi 1 einari heildarmeting av samlada avriki provtakarans.
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Provtalslysingar — at hava vid til provtekur

Prévtal Heiti Lysing

12 Framur gott [| Munnliga framlegan er greid, samanhangandi og val skipad. Malid i
framloguni er fjglbroytt og neyvt. Provtakarin er sera virkin i fakligu
samreduni. Provtakarin vidger og troytir evnid framur vel, og evnisvidgerdin
er vel grundad vid bert faum ella ongum tydandi manglum. Provtakarin visir,
at hann hevur gott tak 4 hattalagi, hevur gott innlit i lerugreinina og dugir vl
at nyta vitan og hugtek ur leerugreinini. Hann megnar vl at flyta seg 0r ti

itekiliga til tad oitekiliga.

7 Gott Munnliga framlegan er greid, rimiliga samanhangandi og hampiliga vel skipad.
Malid i1 framleguni er hampiliga fjelbroytt og gott. Prévtakarin er virkin undir
fakligu samreduni. Provtakarin vidger evnid veal, og evnisvidgerdin er rimiliga
veel grundad, to vid fleiri manglum. Provtakarin visir, at hann hevur tak 4
hattalagi, hevur innlit i leerugreinina og dugir at nyta vitan og hugtek ur

leerugreinini. Hann megnar at flyta seg Ur ti itekiliga til tad ditekiliga.

02 Noktandi || Munnliga framlegan er rimiliga veel skipad. M4lio i framleguni er nektandi.
Provtakarin er vid i fakligu samreduni. Evnisvidgerdin er grunn og heldur illa
grundad; to er hon nektandi. Provtakarin visir 1itid innlit { vitan og hugtek 1

leerugreinini.

At skipa undirvising

Undirvisingin tekur altid stedi i teimum forleikum, 10 nemingurin hevur vid s@r av ti stigi, hann
kemur. Namsatlan og utbugvingarbygnadur skulu tryggja, at fortreytir fyri fjeltattadari undirvising
eru til stadar. Tad er dbyrgd lerarans at skipa undirvisingina.

Didaktiskar meginreglur

[ undirvisingini er umradandi, at forleikarnir at lurta, at tala, at lesa og at skriva renna saman
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i eina heild.

Av storum tydningi er tad, at kjarnagkini fyri leerugreinina umskarast, ta 10 tad ber til, og ta 10 tad
verdur mett at vera hoskandi.

Munnligi tatturin skal vera radfestur hegt, og samredan er kjarnin i hesum tatti. Munnligar framlegur
skulu skipast inn i undirvisingartilgongdina, so nemingurin stigvist venur seg vid at leggja fram.
Dentur verdur lagdur 4, at neemingurin sameinir munnligar framlegur vid egin skrivlig verk, nytslu
av KT-ambodum, ymiskar samskiftishattir o.s.fr. A tann hatt verdur retoriski forleikin hja
ne&minginum mentur.

Skrivligi tatturin skal eins og tann munnligi i stéran mun vera skipadur inn i dagligu undirvisingina
og i fakligu heildina. A henda hatt kann namingurin menna seg i skrivitilgongdini og i stigum ogna
ser godar skriviferleikar. Somuleidis skal verda borid so i bandi, at skrivlig avrik i edrum
leerugreinum eisini kunnu vera partur av skrivligum avrikum i leerugreinini samskiftistekni. Umframt
at hetta styrkir um tverfakliga samstarvid, gevur tad n@minginum eina greidari fatan av tydninginum,
skriviferleiki hevur fyri alt skrivligt samskifti, og samstundis mennir tad evnini hja neeminginum at
orda seg badi munnliga og skrivliga.

Kanningararbeidi kann vera partur av tverfakligum samstarvi og gera sitt til at menna skrivligu
forleikarnar hja neemingunum.

Stigvekstur

Stigvekstur merkir stoduga framteku av einum laegri stigi 4 eitt haegri. 1 leringartilgongdini verdur
farid fra ti laetta til tad torfora, fra ti einfalda til tad torgreidda og fra ti itekiliga til tad urtekiliga.
Stigveksturin er oftast tidartreytadur. Undir stigvekstrinum liggur eisini kravid um vaksandi dbyrgd
og virknari lutteku. Umradandi er i hesum sambandi, at 1j6s verdur varpad & teir leiklutir, sum
naemingur og lerari kunnu hava hver sar. Samratt verdur um, hvat er best at gera, og hvussu hetta
verdur gjort, so neemingurin feer dvirkan 4 undirvisingina og 4 sina egnu lering.

Stigveksturin kemur serstakliga til sjondar i teimum forleikamdlum, sum lyst eru i ndmsatlanini.
Malini lysa framuravrikid (haegsta provtal) og eru bindandi, soleidis at skilja, at lerari og neemingur
altio arbeida fram imoti at nda teimum asettu malunum so vael sum gjorligt. Fyri at tryggja stigvekstur
er neyougt, at sett verda avegismal, sum hjalpa naeminginum fram méti endaligu malunum.
Umrédandi er eisini, at leerarin er tilvitadur um fortreytirnar hja einstaka naeminginum og tillagar
undirvisingina eftir einstaka neminginum. Leararin skal leggja undirvisingina til reettis, so
na&mingurin veit frammanundan, hverji avegismalini eru. Naemingurin skal gerast tilvitadur um tey
krov, 10 sett verda, so hann kann seta upp mal, umhugsa og leggja til rattis sina egnu menning.
Nemingurin skal greitt faa at vita, hvussu hann verdur eftirmettur, og hvat metingarstedid er.

At leera at lera

Nemingurin skal gerast tilvitadur um, hvat i grundini tad er at lera. Eisini skal neemingurin gerast
tilvitadur um ymiskar leringarhattir, og hvat endamalio vid leringini er.

Undirvisingin skal sostatt ikki bert savna seg um tad, sum lert verdur, men eisini um, hvussu lart
verdur. Umradandi er, at hugtakid laering verdur lyst og vidgjert i flokkinum, so n&mingurin gerst
tilvitadur um, hvat hugtakid ber i sar. Nemingurin skal regluliga gerast varugur vid, hvussu
leringartilgondin er @tlad, og hann skal verda eggjadur til at umhugsa sina egnu stedu i henni. Dentur
verdur eisini lagdur 4 heimaarbeidi og tann tydandi leiklut, hetta hevur i fakligu menningini.
Namingurin skal fra fyrsta degi skilja tydningin av lerugreinini. T4 10 arbeitt verdur vid ymiskum
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tattum 1 lerugreinini, verda ymiskir forleikar mentir. Nemingurin skal faa fatan av, hvat hesir
forleikar kunnu verda bruktir til, eisini uttan fyri skulans gatt. Undirvisingin i salarfredi skal gera
na&mingin tilvitadan um, at hann i leerugreinini mennist og gerst forur fyri at arbeida greinandi og
sjalvstoOugt. Eisini skal nemingurin verda tilvitadur um, at hann i lerugreinini samskiftistokni
mennir s&r forleikarnar at koma til ordanna i ndgvum ymiskum tekstslogum og samskiftisstadum.

Arbeioshaettir

Arbeidshattir skulu veljast so, at teir eru vid til at rokka teimum malum, id sett eru. I ollum
kjarnagkjum er umradandi at leggja arbeidid soleidis til reattis, at ein lidandi stigvekstur verdur
tryggjadur.

Ymiskir arbeidshattir verda nyttir so, at fjelbroytni i lerugreinini kann verda framt midvist.
Arbeidshattir kunnu fevna um lerarafyrilestur, einstaklingsverkevni, neemingaframlegur, samredur i
flokkinum, bolka- og toymisarbeidi, verkatlanarevni o.1.

Namingurin skal ikki einans duga at fyrihalda seg til bodskap Ur tekstum, fra lzrara og

floksfelogunum, men 1 eins storan mun duga at midla vitan og bodskap til lerara, floksfelagar og
mottakarar uttan fyri flokshelid umframt skulans gatt.

Arbeidshettirnir eru tiskil neyvt samantvinnadir vid serligum atliti at, hvussu ba&di munnligi og
skrivligi tettirnir verda Utintir.

Endamalid vid teimum ymsu arbeidshattunum er at menna adrar forleikar enn teir reint fakligu, tad
eru forleikar sum t.d. at leita upp og ogna s@r vidkomandi vitan, at granska, at arbeida sjalvstodugt,
at seta seer mal og at arbeida evnislagad og midvist, at arbeida tidaravmarkad, at samstarva, at
samhugsa, at brika og hugsa vitan 1 nyggjum hepi, at leggja til rettis og evna til eitt avrik, at gera
uppgavuordingar, at braka ymisk hattaleg, at hugsa nytt og verkseta, at hugsa djupari og breidari um
avist evni, umframt at taka & seg abyrgd og hava virding.

Kanningararbeidi kann vera gjort i sambandi vid skrivlig avrik. Kanningin skal fevna um i minsta
lagi eina verketlan vid itekiligum ursliti.

Nemingarnir skulu sjalvstedugt fordjipa seg i ein fakligan spurning. Smaerri kanningararbeidi verda
framd og vidgjerd.

Lerari ma altio gera sar sjalvum og nemingum greitt, hvat endamalid vid avisum arbeidshatti er.

Samstarv

Samstarvast skal vi0 ymiskar laerugreinar um ymisk evni, eitt nt menning av skapandi evnum og KT-
forleikum.

Tverfakligt samstarv kann vera meira ella minni bindandi — fra fullkomnari samkoyring millum
leerugreinar vid felags timum og felags tverfakligum verketlanum, til bert at fevna um avtalur millum
leerarar um at fylgjast i lesnadi (lesa parallelt), t.e. at taka upp somu evni i fleiri leerugreinum
samstundis, og soleidis geva neemingunum fleiri ymiskar tilgongdir til sama spurning.

Tvaer hevudsgrundgevingar eru fyri tverfakligum samstarvi: 1) ein almenn, id snyr seg um
forleikarnar, neemingurin skal ogna sar og bjoda fram a arbeidsmarknadinum, og 2) ein namsfredilig,
10 snyr seg um skiftandi arbeidshettir og at geva neeminginum innlit i tverfakligar samanhangir.
Tverfakligt samstarv skal hjalpa neeminginum at siggja leerugreinarnar sum partar av sterri heild og
letur samstundis upp fyri @drum og vidari sjonarmidum. Harumframt eru evnini at samstarva og siggja
samanhangir avgerandi, ta 10 nemingurin fer undir vidari lestur ella ut & arbeidsmarknadin.
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Skrivlig avrik

Skrivligi parturin letur upp fyri tverfakligum samstarvi og vid ti @drvisi skrivligum avrikum. Heldur
enn at lata eitt avrik inn bara i einstoku lcerugreinini, kann talan verda um tverfakligt samstarv.
Nemingurin skal hava venjing i at skriva so, at hann eisini skrivliga kann vera partur av toymisarbeidi
og verkztlanum. A tann hatt kann nzmingurin mennast til at geva og taka iméti vidmerkingum til
skrivligu uppritini, sum verda logd fram, 4 mennandi hatt. Kunningarteknin letur upp fyri
munagodum og itekiligum meguleikum i1 sambandi vid vegleiding og umredu i sjalvari
skrivitilgongdini.

Arbeitt verdur vid uppgavum og verkeatlanum, har dentur badi verdur lagdur 4 arbeidsgongd og urslit.
Hetta kann samlast i skjalamappu (portfolio) / loggbdk hja hverjum einstokum namingi, so at
undirvisingargongdir og fakliga menningin hja n@minginum verda skjalfest.

Samreda

Munnlig framseting hevur reglur og lysingar, sum namingurin skal duga at nyta og framhaldandi
menna. Skulin skal ti leggja dent 4 frasegn og malburd, og vid hesum eggja til forvitni og skapa dhuga
fyri modurmalinum sum vitborid ambod, i skal vidka sjonarringin hja neminginum. Allir flokkar
skulu ti gera royndir vid malinum, eitt na vid sindmillum tosi og vid ti at siga fra.

Skulin skal vera so ramur, at til ber at tosa um kenslur, evni, hugtek og hendingar i gerandisdegnum.
Arbeidast skal vid ti at lurta og ti at vera umhugsin, samstundis sum ordaval og talugavur mennast.
Nemingurin skal sleppa at royna veruligar eins val og gjerdar samredur. Floks- og bolkakjak skal
javnan eftirmetast so, at n@mingarnir gerast tilvitadir um, hvat tad er, sum far tosid 4 glid, og
samregduna ella ordaskiftid at rigga og ganga vel.

Livlong lering

Umréadandi er, at nemingurin gerst tilvitadur um samfelagsliga og personliga tydningin av ti
menniskjaliga og samfelagsliga tilfeingi, utbugving er. Ti skulu n&emingar eggjast til at umhugsa sina
egnu framtid og seta sar personlig mal, har lerarin leggur lag & og skapar umstedur, sum stimbra
hugin til at leera nytt alt livid.
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Bilag 1 til namsskipan

Forleikamal Grundvitan

Donsk krev: Fyri at sleppa til skillagongd & hevudsleidini, skal nemingurin luka treytirnar
nidanfyri.
Malini verda i FO flettadi inn i fyrsta skalaskeidini, sum eisini eru longri enn i DK.

Neemingurin skal hava forleika til 4 grundleggjandi stedi at duga at:

1) skjalfesta egid arbeidi og taka ser av fakligum framburdi yvir fyri namsfrediliga malbolkinum,
starvsfelagum og avvardandi,

2) samskifta fakliga 1 skrift og talu vid samstarvsfelagar, bern, foreldur, borgarar og avvardandi,

3) gera arbeidi sitt vid fyriliti til grundleggjandi trygdar-, umhvervis-, ergonomisku og reinferisreglur og
visa, hvussu smittuvegir verda stedgadir i namsfrediliga arbeidonum,

4) taka lut i yrkisliga samstarvinum tvertur um fakbolkar og skilja, hvenn tydning tad hevur at arbeida innan
fyri 16ggavu, sum snyr seg um samstarvsbolkar 4 namsfrediliga arbeidsmarknadinum, 1 sambandi vid
ymiskar malbolkar i namsfrediliga arbeionum.

5) leggja til reettis og seta namsfrediligt virksemi 1 gongd, har veelferdartekni, talgildir og sosialir midlar
verOa bruktir,

6) brika talgildar midlar sum ambod i einfoldum namsfrediligum stedum i fakligum samskifti og framburdi.
7) vera vid 1 heilsufremjandi arbeidinum i sambandi vid namsfrediliga malbolkin,

8) vegleida i at velja skilag6dan livsstil ut fra vitan um, hvat kostur og rersla hava at siga fyri likamliga og
salarliga vaeelveru, og hvussu hetta kan leggja lunnar undir eitt gott arbeidsliv,

9) leggja til reettis, greida ur hondum og eftirmeta namsfrediligt virksemi etlad til ymiskar namsfrediligar
malbolkar,

10) vera vid 1 namsfrediliga arbeidinum vid inklusion vid fyriliti til, hverjar fortreytir malbolkurin hevur at
mennast,

11) leggja til reettis, greida Gr hondum og eftirmeta likamligt, listaligt, estetiskt, mentanarligt og praktiskt
virksemi vid fyriliti til heilsu og trivnad hja ti namsfredisiga malbolkinum,

12) mota namsfredisliga malbolkinum, avvardandi og starvsfelggum sidiliga og virdiliga, undir hesum at
vera vio til at fyribyrgja smaar 6semjur, og

13) visa motivation, vera virkin og taka abyrgd av egnari leering og savna seg um egna orku og egnar
avmarkingar.
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Bilag 2: Vegleioaraskeio til namsskipan

Sambart LOGTINGSLOG NR. Nr. 42 26. april 2019 utbugvingar 4 Heilsuskula Feroya
skal skulin godkenna starvsvenjingarplass hja nemingum i starvsvenjing.

Partur av godkenningini av starvsvenjingarplassum, er krav um at vegleidarin hja nemingum i
starvsvenjing hevur luttikid 4 vegleidaraskeid, 10 Heilsuskuli Feroya skipar fyri ella godkennir.

Heilsuskulin skipar fyri vegleidaraskeioum, fyri starvsfolk vid vidkomandi namsfrediligari Gtbugving,
innan yrkisegkid hja ndmsfredihjalparum. Ein treyt fyri gdédkenning av starvsvenjingarplassum er, at
skalin veit hverjar ferleikar vegleidarin hevur, id hevur luttikid 4 vegleidaraskeid. Lutteka a
vegleidaraskeidi gevur trygd fyri einum avisum ndmsfrediligum, fakligum stedi og innihaldi.
Heilsuskulin kann geva fravik fra vegleidaraskeidnum vid stedi i adrari utbugving ella skeidi. Skeidio
fevnir um 60 undirvisingartimar.

Endamal vegleidaraskeio

At styrkja luttakararnar i teirra leikluti sum vegleidarar, so teir ut fra namsfrediligari umhugsan verda

forir fyri at Gtinna vegleiding i starvsliga partinum av namsfredihjalparatatbugvingini.

Skeidsinnihald

Laringarhettir 1 4stodi og 1 verki, leringarstilur, leringarumhvervi.

Umbhugsanir (refleksjon)
At arbeida vi0 neemingum
o namingafortreytir
o motivasjon
o samredur
o radlegging av starvsvenjingartid og samrgdum
Namsfreoi i mun til vegleidaraleiklutin og tilgongd
Forleikar hjd nemingunum — yrkisligir og personligir
Samskifti
Uppbygnadur av namsfredihjalparattbugvingini
Meting og eftirmeting i ndmsfredihjalparattbiigvingini
o at byggja upp og seta mal
o taksonomi
o stediseftirmetingar

o jaligar eftirmetingar
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