Namseetlanir heilsuhjalparautbugvingin

Inniheldur:

e Almennar leerugreinar
e Mal fyri yrkisleerugreinar, vallerugreinar og provtgku i endaligari tvergreinaligari uppgavu.
e Eftirmeting og provtgkuformar fyri yrkisleerugreinar.

Almennar lerugreinar
Faroyskt C, 105 klokkutimar
Danskt D, 55 klokkutimar
Enskt C, 75 klokkutimar
Natturuleera D, 75 klokkutimar

Namsetlanir fyri almennar leerugreinar, herundir provtgkuformur, liggja a namsaetlanir.fo og eru teer
somu sum i gdrum yrkis- og midnamsskalum.

Yrkislerugreinar

Leiklutur heilsuhjéalparans, 70 klokkutimar
Mgtid vid borgaran, 75 klokkutimar

Rekt, 100 klokkutimar

Endurmenning, 112 klokkutimar
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Yrkislerugreinar Heilsuhjalparauatbugvingin

Grundvitan —

Innflaettad i allar leerugreinar i heilsuhjalparadtbugvingini — svarar til danskt “Grundforleb”.
Almennarlaerugreinar herundir.

160 klokkutimar

©WooN AN E

Tad gdda arbeidsplassio

Reinfari

Heilsufremjan og fyribyrging

Borgari vid hjartasjuku

Praktiskur studul

Personlig hjalp

Borgari vid diabetes typu 2, beinbroyskni
Endurmenning og veelferdartgkni

Borgari vio KOL og demens

10. Vanligar aldursbroytingar
11. Fyrsta hjalp og eldslgkking

HHJ Leiklutur heilsuhjalparans

70 timar

Neemingurin dugir at nyta vitan um

1.

bygnad og l6ggévu i heilsuverkinum, til demis tagnadarskyldu, skjalainnlit og samtykki, fyri
at kunna rgkja arbeidsgki hja heilsuhjalparanum.

2. galdandi tenastu- og heilsulégir og eisini um reglur fyri at faa uppgavur tillutadar (delegering)
soleidis at virki heilsuhjalparans er innan fyri teir karmar, sum farleiki hansara gevur.

3. 16ggéavu og lokalar leidreglur vidvikjandi 6ztladum hendingum, fyri at vera vid i og taka
samabyrgd av, at trygdin i praktiska arbeidinum mennist.

4. almanna- og heilsupolitisk endamal, heilsuavtalur og visitationsskipanir fyri at grunda yvir,
hvussu heilsuhjélparastarvid kann rgkjast.

5. dygdarasetingar, veitingar- og tenastustedi, id borgarin hevur ratt til, fyri at kunna radfesta
uppgéavur eftir tarvi og virkifarleika borgarans.

6. hvussu arbeidsplassio er skipad og eisini vitan um mgguleika fyri &virkan a egnu
arbeidsumstadur, fyri sjalvstadugt at kunna taka samabyrgd av trivnadi a arbeidsplassinum.

7. hvat samstarv yvir geirar og tverfakliga hevur at tyda fyri fak- og mynduleikapersonin, um
skjalfesting og um at bera vidari fakligar upplysingar fyri at gera tilgongd borgarans skipada
0g samanhangandi.

8. arbeidsgki hja viokomandi starvsfeloagum fyri at gera vidkomandi eygleidingar av
borgaranum, adrenn heitt verdur a adrar fakpersonar.
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HHJ Mgtid vid borgaran

75 timar

Neemingurin dugir at nyta vitan um

=

menniskjaaskodan og etik, fyri at grunda yvir etiskar tvistgdur i professionellu umsorganini.
egnu mentan og mentanina hja gdrum, t& hann metir borgaranum, og vitan um livssggu
borgarans fyri at studla einum gerandislivid, id gevur meining fyri borgaran.

sambandi manna millum, samskifti, javnvirdi og empati fyri sjalvstedugt at tilreettisleggja og
fremja professionella samrgdu vid borgaran og avvarandi.

samskifti, samstarv, handfaring og fyribyring av 6semjum, ta hann mgtir borgaranum, fyri
sjalvstedugt at vera vid til at menna eitt gott salarligt umhvarvi.

endurmenning i gerandisdegnum fyri at kunna arbeida studlandi og taka borgaran og
avvarandi uppi at seta mal fyri hesum

munnligt og skrivligt fakmal fyri at bera fram og skjalfesta tad, hann eygleidir hja
borgaranum.

grundleggjandi terv, eygleidingarhettir og meting av likamligu, salarligu og sosialu
heilsustedu borgarans fyri at studla og leidbeina (guide) borgaranum mun til eginumsorgan.
ambod at fyribyrgja hardskap og maktmisnytslu, vitan um at fyribyrgja, og arbeida vid, hvussu
virding og tign verdur vardveitt i rgkt av borgaranum, eisini borgarum vid demens.
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HHJ Rokt

100 timar

Neemingurin dugir at nyta vitan um

1. grundleggjandi terv og farleikastedi menniskjans, til i samstarvi vid borgaran at
tilraettisleggja, greida ur hondum og eftirmeta rgktar- og umsorganaruppgavur, id fremja
eginumsorgan borgarans

2. meginreglur fyri reinferi og arbeidsheettir i sambandi vid at handfara mat, skifta seingjarkladi,
skilja skitin klaedi og gera reint, til sjalvstadugt at fyribyrgja og stedga smittu og eisini
sjalvstgdugt at greida Gr hondum praktiskar uppgavur i heiminum.

3. meginreglur fyri reinfari, at avbrdta smittuvegir, mannagongdir i personligum reinfgri, munn-
og tannargkt, og umsiting av heilivdgi sambart givna heimild, til sjalvstedugt at veita
borgaranum rgkt og umsorgan.

4. samstarv i endurmennandi virksemi, og soleidis studla borgaran til lutteku i virksemi, ta
praktisk og personlig hjélp skulu radfestast og veitast.

5. forleikastedi hja borgaranum vid aldursbroytingum, um tgrv hansara og vanligastu kronisku
sjukur fyri at kunna tilreettisleggja, veita og eftirmeta personligt reinfgri og rgktaruppgavur,
vid umsorgan og virding fyri ti einstaka menniskjanum.

6. meginreglur fyri eygleidingar av almennu heilsusteadu borgarans, vid stgdi i galdandi l16gum
a heilsugkinum um tidliga at varnast, at eygleida, eydmerkja broytingar, at taka ser av,
skjalfesta og seta seg i samband vid rettu fakpersonar.

7. hvussu mannakroppurin er uppbygdur og virkar, um likamligar og salarligar aldursbroytingar,
fyri at kunna eygleida og eydmerkja eydkend tekin um broyttan atburd og eisini at kunna seta
i verk hoskandi tiltgk.

8. talgild ambod til at vegleida og studla borgaranum i mun til talgildu teenastur landsins.

9. teer vanligastu demenssjukurnar, sjukuorsgkir og sjukugongd til at greida fra um, hvat
demenssjuka hevur at siga fyri gerandisdag borgarans.

10. magulig sjukueydkenni hja eldri borgaranum, sum hevur til demis cystitis / blgdrubruna, pinu,
veetutrot og eykenni uppa delir, fyri at kunna tilraettisleggja og veita borgaranum rgkt,
umsorgan og studul.

11. Neemingurin hevur galdandi progv i fyrstuhjalp.
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HHJ Endurmenning

112 timar

Neemingurin dugir at nyta vitan um

10.

11.

endurmennandi arbeidshétt og vid atliti at ferleikastgdi borgarans og saman vid honum seta
mal um virksemi, sum er vid til at fremja farleikar og livsdygd

at samstarva og studla sjalvsavgerdareetti borgarans i egnum livi.

aldursbroytingar og um livsstilssjukur fyri at kunna arbeida fyribyrgjandi og at vegleida
borgaran i sunnum livsstili.

heilsug6dan kost, umsorgan i samband vid maltidina, m.a. at bordreida og samstarvi vid
borgaran seta i verk fyribyrgjandi og heilsufremjandi tiltek i mun til fedslurikan kost

lokal fyribyrgingartilbod fyri at kunna borgaran um og vegleida hann i at velja og bruka hesi
at faa avvarandi og sjalvbodin at taka lut i samstarvinum um at tilreettisleggja vitborid, sosialt,
mentanarligt, kropsligt og skapandi virksemi, har tilgongdin er endurmennandi

roktaraetlanir og venjingareetlanir fyri at kunna arbeida midvist vid endurmenningargongd
borgarans og Utfra heildaraskodan.

hvenn tydning netverkid hevur fyri, hvussu borgarin megnar endurvenjingargongdina, og
kann studla borgaranum i at skapa netverk og finna meguleikar fyri studli i sjalvbodna
netverkinum.

samskiftishaettir, sum kunnu eggja borgaranum til eginumsorgan i fyribyrgjandi og
endurmennandi virkseminum.

arbeidsumhvarvi og ergonomi til sjalvstedugt at tilreettisleggja, ataka seer flytiuppgavur, at
fyribyrgja ov tungt arbeidi og arbeidsvanlukkur vid at brika valferdartgkni, hjalpitdl og
ergonomiskar arbeidsheettir.

veelferdartokni fyri at kunna vegleida borgaran i at brika tekni, sum kann studla undir
farleikar borgarans og evni hansara at megna gerandisdagin.
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Endamal fyri valleerugreinar

Endamalid er, at nemingurin mennir fakligan, sosialan og personligan farleika eins og leringar-
farleika sin. Neemingurin skal i sinum arbeidi vid valleerugreinunum progva evni sini at samskifta og
samstarva og faa mgguleika at dypa seg i avis evnir innan almanna- og heilsugkid.

Arbeidshattir

Skal fevna breitt og geva nemingunum vitan og kveikja teirra dhuga fyri ymiskum, sum er
vidkomandi fyri heilsugkid. Neemingarnar skulu velja evnid eftir &huga og evninum verdur arbeitt
vid i vallerugreinavikuni. Arbeitt verdur vid hugtekum sum motivation, upplysing,
hugburdsbroyting. Neemingarnar faa dagliga vegleiding. Nemingarnir skulu i hgvudsheitum arbeida
a skalanum, men mgguleiki skal vera fyri nAmsvitjanum.

Framlgga
Tad er upp til einstaku bdlkarnar, hvussu tey leggja fram fyri hverjum gdérum.

Skalin kann t6 avgera, at ein avisur arbeidshattur verdur nyttur.

Eftirmeting

Sama dag sum framlggurnar eru, eftirmetir leerarin munnliga saman vid bolkinum. Mett verdur um
nemingurin er stadin/ikki stadin.

Neemingurin skal hava hesi progv ella samsvarandi:

1) Farleikar svarandi til "Fyrstuhjalp & vinnuttbugvingunum"eftir utblgvingareetlanum hja "Dansk
Farstehjelpsrad"

2) Farleikar svarandi til eldslgkking & byrjanarstgdi samsvarandi "Dansk Brand- og sikringsteknisk Instituts
retningslinjer"
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Endalig préovtegka i tvargreinaligari uppgavu i
heilsuhjalparaudtbugvingini

Stedi fyri provtgkuna eru fgrleikamalini fyri heilsuhjalparadtbugvingina.

Endamal vid prévtekuni:

At geva mgguleika at meta og skjalfesta yrkisfakligu farleikarnar hja neeminginum, innan uppgavur
hja heilsuhjalparum & almanna- og heilsugkinum:

Professionell umsorgan, rekt og handaligur studul, vid endurmenning fyri eygad.

Mal vid provtekuni:
At nemingurin kann visa at hann /hon lykur farleikamalini fyri Gtbagvingina.
Provtgkan er munnlig og varir 20 min. pr. neeming, vid deming.

Vegleidandi 10 min. til frammlggu hja neeminginum, 10 min. til samrgdu og spurningar um
stakdgmi og 10 min. til meting av avrikinum.

Provtgkugrundarlag:

Ein stakdgmisuppgava, id lysir dgmi um eina arbeidsstedu hja heilsuhjalparanum. Heilsuskalin ger
uppgavuna, sum namingurin trekkir, i minsta lagio 24 timar &drenn prévtegkuna.

Vid stadi i stakdeminum skal nemingurin:

1. Arbeida vid stakdgminum, vid einum frymli id skalin ger
2. Fyrireika framlggu til munnligu provtekuna, utfra punkt 1

Dgmingargrundarlag:
Munnliga framlggan hja neeminginum er grundarlagid fyri demingini.

Namingurin skal i sini frammlggu um stakdemi visa at hann/hon dugir at taka st@di i viokomandi
farleikamalum fyri atbugvingina. Neemingurin skal greida fra fakligum umhugsanum i mun til
valdir trupulleikar og loysnir i stakdgminum, herundir eisini viokomandi astedi og arbeidsambod
innan almanna- og heilsugkiod.
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Provtakarin skal i sambandi vid stakdgmid sjalvstgdugt greida fra teimum atlitum, sum ein
heilsuhjalpari ma taka, fyri at borgarin kann vardveita sina salarligu og likamligu heilsustgdu.
Provtakarin skal greida fra mgguligum loysnum i stakdgminum. Provtakarin skal eisini meta um sinar
egnu loysnir vid st@di i farleikamalunum. Provtakarin skal syna, at hann dugir at nyta hugtek og
astedi Ur arbeidsfrymilinum/arbeidsspurningunum.

Namingurin feer eitt talmet eftir galdandi provtekuskala, mett Gfra nidanfyri nevndu ferleikamalum
fyri heilsuhjalparadtbdgvingina.

@Il fgrleikamal verda mett viokomandi, to fyri einstgk stakdemi, bert i tann mun, har tad er
vidkomandi.

Ferleikamal  fyri  heilsuhjalparadtbagvingina  og  fyri  endaliga  uppgavu i
heilsuhjalparadtbugvingini

1. Neemingurin dugir sjalvstgdugt og i tverfakligum samstarvi at (tinna arbeidid sum
heilsuhjalpari sambeert sidfradiligu og logfestu reglunum, sum fylgja vid abyrgdini sum
utbagvid starvsfolk i almannaverkinum og sambeert &settum dygdarskipanum, undir hesum
aseting av ti teenastustedi, sum er galdandi fyri arbeidsgki heilsuhjalparans.

2. Neemingurin dugir at virka sjalvstaougt og fakliga grundad, ta broytingar eygleidast i
likamligu, salarligu og sosialu heilsustgdu borgarans og dugir at nyta ambod til at varnast
hesar broytingar tidliga.

3. Neemingurin kennir mun a einfgldum og samansettum borgaratilgongdum og dugir at
samstarva professionelt vid atliti til egnan farleika.

4. Neaemingurin dugir sjalvstgdugt at veita praktiska og personliga hjalp til borgarar, har
tilgongdin er endurmennandi.

5. Neemingurin dugir i samstarvi vid borgaran at studla undir tilreettisleggjan og samanhang i
gerandisdegi borgarans.

6. Neemingurin dugir i ti endurmennandi arbeidnum at studla borgaranum i
vitbornum/intellektuellum, sosialum, mentanarligum, likamligum og skapandi virksemi vid
virding fyri orku og sjalvsavgerdarreatti borgarans, og faa avvarandi vid.

7. Neemingurin dugir sjalvstedugt og saman vid borgaranum og avvarandi at arbeida
heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi, medan arbeidid, sum lagt er til reettis, verdur gjart.

8. Neemingurin dugir sjalvstedugt og i samstarvi vid onnur at eydmerkja, tilraettisleggja, dtinna
og eftirmeta arbeidsuppgavur og arbeidstilgongdir sinar i mun til fastlagdar dygdarskipanir
0g aseting av tenastustadi.

9. Nemingurin dugir at arbeida studlandi og nyta samskifti sum ambod fyri at leggja lunnar
undir eitt professionelt og tvarfakligt virkisrim og fyri at skapa eitt umhvarvi, id fyribyrgir
6semju og hardskap.

10. Neemingurin dugir at skjalfesta fakligu arbeidsuppgavur sinar i viokomandi
skjalfestingarskipanum og eisini at virka sambart galdandi reglum um frabodanar- og
tagnarskyldu.

11. Neemingurin dugir sjalvstgdugt at bruka viokomandi veelferdartekni og talgild hjalpitol.

12. Neemingurin dugir sjalvstgdugt at nyta almennar meginreglur um reinfgri fyri at avbrota

smittuvegir
13. Neemingurin dugir sjalvstedugt og saman vid gdrum at skapa eitt salarliga og likamliga gott
umhvagrvi.
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Galdandi fyri yrkisleerugreinarnar

Undirvising, gkir, eftirmeting og provtgkuhaettir

DKi

Fakliga innihaldid i leerugreinunum er lutad sundur i kjarnagki og iskoytisgki.

Kjarnugkini eru kravd gki, i fakligu malunum og fevna um umleid 80% av klokkutimatalinum &
hvarjum floksstigi. Iskoytisgkini eru valfri gki, sum lzrari og neemingar i einstaka flokkinum velja i
felag. Iskoytisgki fevna um umleid 20% av klokkutimatalinum & hverjum floksstigi. Neemingurin fer
til munnliga provteku baedi i kjarnagkjum og iskoytisgkjum.

Iskoytisgki eru valfri gki, sum lerari og nezmingar i einstaka flokkinum semjast um i felag.
Iskoytisgki kunnu stydja og lysa eitt ella fleiri kjarnagki fra gdrum sjonarhornum og vera vid til at
menna farleikar nemingsins samsvarandi teimum ferleikamalum, id &sett eru. Endamalid vid
iskoytisgkjum er harumframt at geva skulum og Utbagvingarbreytum ram fyri serligum eydkennum
og arbeidshattum.

Kjarnagkini eru ikki ndg mikid til, at nemingurin skal rekka teimum asettu fgrleikamalunum. Vid
iskoytistilfari og viokomandi tvarfakligum samstarvi verdur farid meira i dypdina. A tann hatt verdur
kjarnatilfarid sett inn i eitt starri hgpi.

I minsta lagi ein undirvisingargongd verdur lggd til reettis vid einum iskoytisgki. iskoytistilfarid skal
saman vid kjarnutilfarinum leggjast til reettis soleidis, at eydkennid hja ymisku skdlaformunum kemur
til sjondar.

Eftirmeting og provteka

Eftirmetingar

Einstaki neemingurin skal eftirmetast avegis i undirvisingargongdini vid stgdi i annadhvart hansara
skrivligu ella munnligum avrikum. Eftirmetingin skal altid gerast eftir hvert skdlaskeid, og skal
arslitid av hesari eftirmeting latast nemingunum skrivliga.

Naemingurin eigur at hava eina greida fatan av stedu sini i mun til fakligu malini i leerugreinini og
skal hava vegleiding um, hvussu og hverjum arbeidast skal vid fyri at rekka malunum.

Provtgkuheettir
Hildin verdur ein munnlig provteka. Talan kann vera um annahvert provtgkuhatt A ella B. Lararin
tekur i samrad vio naemingarnar vio endan av skulaskeidi 2 avgerd um, hverjum provtekuhatti
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flokkurin fer til provtgku sambeert. Allir neemingar i hvagrjum flokki fara til provteku eftir sama
provtgkuhatti.

Prévtgkuhattur A

Provhoyringin varir 20 minuttir, iroknad provdeming. Fyrireikingartidin er 40 minuttir iroknad
utflyggjan av provtekuspurningi, tilfari og vegleiding.

Provtgkuspurningarnir verda settir vid stedi i evnum, gkjum o.til., baedi Gt kjarnutilfarinum og
iskoytistilfarinum. Provhoyringin er ein faklig samtala millum prévtakara og prévhoyrara, og tekur
samtalan stedi i framlggu provtakarans av tilfari tengt at provtekuspurningi, sum provtakarin hevur
arbeitt vid i fyrireikingartidini.

Provtgkuspurningurin kann hava leidbeinandi undirspurningar. Provtekugrundarlagid er Okent tilfar,
sum provhoyrarin hevur valt. Provtekugrundarlagid skal hava kelduavising.

Prévtgkuhattur B

Provtgkurhattur B er ein stakdgmisprovteka (case), har provtakarin tekur eina uppgéavu, sum hann
skal arbeida vid. Til ber, at i mesta lagi 3 provtakarar arbeida saman i bolki um sama stakdemi.

Stakdemid, sum provtakarin ella bolkurin tekur, skal nerri lysa eina fjgltattada stedu hja einum
borgara ella einum bdélki av borgarum. Saman vid stakdgminum verda arbeidsfrymil ella
arbeidsspurningar atflyggja.

Provtakarin feer utflyggjad stakdgmisuppgévuna upp til eina viku undan munnliga prévtgkudagin,
sum Mentamalarddid hevur asett.

Provhoyringin varir 20 minuttir, iroknad prévdeming. Eingin fyrireikingartid er. Framlgga
provtakarans tekur stgdi i einum skrivligum uppriti & millum 2-3 A4 grk um stakdemid og um
arbeidsfrymil/arbeidsspurningar. Prévhoyrari og prévdémari hava reett at siggja uppritid. Provtakari
skal m.a. greida frd ymiskum stgdum hja borgara i stakdgminum og fra teimum loysnunum, sum
provtakarin er komin fram til vid st@di i arbeidsgkinum hja einum heilsuhjalpara. Provtakarin skal
tengja ast@di i leerugreinini av stakdeminum.

I provtgkuhatti A verda provtgkugrundarlagid og provtekuspurningarnir i talgildum liki send
prévdémarinum til godkenningar i seinasta lagid 5 dagar undan provtegku.

| provtgkuhzetti B verda stakdgmi og frymil/arbeidsspurningar send prévddémarinum til kunningar
samstundis sum naemingarnir faa tilfarid utflyggja.

Dgmingargrundarlag

Prévtgkuhattur A

Provhoyrt verdur i 6kendum, étillagadum tilfari, og tilfarid skal vera valt soleidis, at tad i tema ella a
annan hatt er knytt at evnum, gkjum o.til., sum arbeitt hevur verid vid i undirvisingini. Tilfarid, id er
grundarlag undir munnligu provtgkuni, skal i sinari heild siggja til, at gll faklig mal i lerugreinini eru
umbodad.
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Provtakarin skal vio stgdi i fakligari tilgongd og stedisferleikunum syna evni sjalvstgdugt at leggja
fram og vidgera tilfar vid st@di i provtekuspurningi/um. Hann skal syna, at hann dugir at taka fram
tydandi teettir i tilfarinum, seta teir i samband vid teettir i undirvisingini og siggja provtgkutilfarid ar
frésjon.

Prévtgkuhattur B

Provtakarin skal i sambandi vid stakdgmid sjalvstedugt greida fra teimum atlitum, sum ein
heilsuhjalpari ma taka, fyri at borgarin kann vardveita sina salarligu og likamligu heilsustgdu.
Provtakarin skal greida fra mgguligum loysnum i stakdgminum. Provtakarin skal eisini meta um sinar
egnu loysnir vid st@di i farleikamalunum. Provtakarin skal syna, at hann dugir at nyta hugtek og
astedi Ur arbeidsfrymilinum/arbeidsspurningunum.

Dgmingin verdur grundad &, i hvenn mun provtakarin lykur fakligu ferleikamalini. Givid verdur eitt
provtal vid stgdi i einari heildarmeting av samlada avriki provtakarans.

Dgmingargrundarlag — Prévtalslysingar — stadi - fyri munnligar prévtekur

Prévtal Heiti Lysing

12 Framdr gott || Munnliga framlggan er greid, samanhangandi og val skipad. Malio i
framlaguni er fjglbroytt og neyvt. Provtakarin er sera virkin i fakligu
samrgduni. Provtakarin vidger og troytir evnid framdr val, og evnisvidgerdin
er veel grundad vid bert faum ella ongum tydandi manglum. Prévtakarin visir,
at hann hevur gott tak & hattalagi, hevur gott innlit i lzerugreinina og dugir vl
at nyta vitan og hugtek ar leerugreinini. Hann megnar vl at flyta seg 0r ti

itekiliga til tad oitekiliga.

7 Gott Munnliga framlggan er greid, rimiliga samanhangandi og hampiliga vl skipad.
Malid i framlaguni er hampiliga fjglbroytt og gott. Prévtakarin er virkin undir
fakligu samrgduni. Provtakarin vidger evnid val, og evnisvidgerdin er rimiliga
veel grundad, t6 vid fleiri manglum. Prdvtakarin visir, at hann hevur tak &
héttalagi, hevur innlit i leerugreinina og dugir at nyta vitan og hugtek Gr
leerugreinini. Hann megnar at flyta seg ur ti itekiliga til tad oitekiliga.

02 Ngktandi || Munnliga framlggan er rimiliga veel skipad. Malid i framlgguni er ngktandi.
Prévtakarin er vid i fakligu samrgduni. Evnisvidgerdin er grunn og heldur illa
grundad; t6 er hon ngktandi. Provtakarin visir litid innlit i vitan og hugtek i

leerugreinini.
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At skipa undirvising

Undirvisingin tekur altid stedi i teimum ferleikum, id nemingurin hevur vid ser av ti stigi, hann kemur.
Namsatlan og Gtbagvingarbygnadur skulu tryggja, at fortreytir fyri fjgltattadari undirvising eru til stadar. Tad
er abyrgd leerarans at skipa undirvisingina.

Didaktiskar meginreglur

I undirvisingini er umradandi, at ferleikarnir at lurta, at tala, at lesa og at skriva renna saman i eina heild.

Av stérum tydningi er tad, at Kjarnagkini fyri leerugreinina umskarast, ta id tad ber til, og t& id tad verdur mett
at vera hoskandi.

Munnligi tatturin skal vera radfestur hggt, og samrgdan er kjarnin i hesum tatti. Munnligar framlggur skulu
skipast inn i undirvisingartilgongdina, so nemingurin stigvist venur seg vid at leggja fram. Dentur verdur
lagdur &, at neemingurin sameinir munnligar framlggur vid egin skrivlig verk, nytslu av KT-ambodum, ymiskar
samskiftishattir o.s.fr. A tann hétt verdur retoriski ferleikin hja nseminginum mentur.

Skrivligi tatturin skal eins og tann munnligi i stéran mun vera skipadur inn i dagligu undirvisingina og i fakligu
heildina. A henda hatt kann namingurin menna seg i skrivitilgongdini og i stigum ogna sa&r goédar
skrivifgrleikar. Somuleidis skal verda borid so i bandi, at skrivlig avrik i @drum leerugreinum eisini kunnu vera
partur av skrivligum avrikum i leerugreinini samskiftistakni. Umframt at hetta styrkir um tverfakliga
samstarvid, gevur tad neminginum eina greidari fatan av tydninginum, skrivifgrleiki hevur fyri alt skrivligt
samskifti, og samstundis mennir tad evnini hja neeminginum at orda seg baedi munnliga og skrivliga.

Kanningararbeidi kann vera partur av tvgrfakligum samstarvi og gera sitt til at menna skrivligu ferleikarnar
hja neemingunum.

Stigvekstur

Stigvekstur merkir stgduga framtgku av einum lagri stigi & eitt hagri. I leeringartilgongdini verdur farid fra ti
leetta til tad torfara, fra ti einfalda til tad torgreidda og fra ti itekiliga til tad urtekiliga. Stigveksturin er oftast
tidartreytadur. Undir stigvekstrinum liggur eisini kravid um vaksandi 4byrgd og virknari lutteku. Umradandi
er i hesum sambandi, at 1jos verdur varpad a teir leiklutir, sum nemingur og lerari kunnu hava hver ser.
Samrétt verdur um, hvat er best at gera, og hvussu hetta verdur gjert, so nemingurin fer avirkan &
undirvisingina og & sina egnu lering.

Stigveksturin kemur serstakliga til sjondar i teimum farleikamalum, sum lyst eru i namseetlanini. Malini lysa
framdravrikid (haegsta prévtal) og eru bindandi, soleidis at skilja, at leerari og neemingur altid arbeida fram
imati at nda teimum asettu malunum so veel sum gjerligt. Fyri at tryggja stigvekstur er neydugt, at sett verda
avegismal, sum hjalpa neminginum fram moéti endaligu malunum. Umradandi er eisini, at leerarin er tilvitadur
um fortreytirnar hja einstaka neminginum og tillagar undirvisingina eftir einstaka neeminginum. Leerarin skal
leggja undirvisingina til reettis, so nemingurin veit frammanundan, hvgrji avegismalini eru. Neemingurin skal
gerast tilvitadur um tey krav, id sett verda, so hann kann seta upp mal, umhugsa og leggja til reettis sina egnu
menning. Neemingurin skal greitt faa at vita, hvussu hann verdur eftirmettur, og hvat metingarstgdid er.
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At leera at leera

Neemingurin skal gerast tilvitadur um, hvat i grundini tad er at laera. Eisini skal neemingurin gerast tilvitadur
um ymiskar leeringarhattir, og hvat endamalid vid leeringini er.

Undirvisingin skal sostatt ikki bert savna seg um tad, sum lart verdur, men eisini um, hvussu lert verdur.
Umrédandi er, at hugtakid leering verdur lyst og vidgjart i flokkinum, so neemingurin gerst tilvitadur um, hvat
hugtakid ber i seer. Neemingurin skal regluliga gerast varugur vid, hvussu leringartilgondin er &tlad, og hann
skal verda eggjadur til at umhugsa sina egnu stedu i henni. Dentur verdur eisini lagdur & heimaarbeidi og tann
tydandi leiklut, hetta hevur i fakligu menningini.

Neemingurin skal fra fyrsta degi skilja tydningin av leerugreinini. T4 id arbeitt verdur vid ymiskum tattum i
leerugreinini, verda ymiskir farleikar mentir. Nemingurin skal faa fatan av, hvat hesir fgrleikar kunnu verda
bruktir til, eisini uttan fyri skdlans gatt. Undirvising skal gera nmingin tilvitadan um, at hann i leerugreinunum
mennist og gerst fgrur fyri at arbeida greinandi og sjalvstadugt. Eisini skal neemingurin verda tilvitadur um, at
hann i leerugreinunum mennir ser forleikarnar at koma til ordanna i né6gvum ymiskum tekstslagum og
samskiftisstadum.

Arbeidsheettir

Arbeidsheattir skulu veljast so, at teir eru vid til at rgkka teimum malum, id sett eru. I gllum kjarnagkjum er
umradandi at leggja arbeidid soleidis til reettis, at ein lidandi stigvekstur verdur tryggjadur.

Ymiskir arbeidsheettir verda nyttir so, at fjglbroytni i leerugreinini kann verda framt midvist. Arbeidshattir
kunnu fevna um leerarafyrilestur, einstaklingsverkevni, neemingaframlggur, samrgdur i flokkinum, bolka- og
toymisarbeidi, verketlanarevni o.l.

Namingurin skal ikki einans duga at fyrihalda seqg til bodskap ur tekstum, fra leerara og floksfelagunum, men
i eins storan mun duga at midla vitan og bodskap til leerara, floksfelagar og mottakarar uttan fyri flokshglid
umframt skilans gatt.

Arbeidshattirnir eru tiskil neyvt samantvinnadir vio serligum atliti at, hvussu badi munnligi og skrivligi
teettirnir verda Utintir.

Endamalid vid teimum ymsu arbeidshattunum er at menna adrar farleikar enn teir reint fakligu, tad eru farleikar
sum t.d. at leita upp og ogna sa&r viokomandi vitan, at granska, at arbeida sjalvstadugt, at seta seer mal og at
arbeida evnislagad og midvist, at arbeida tidaravmarkad, at samstarva, at samhugsa, at brika og hugsa vitan i
nyggjum hgpi, at leggja til reettis og evna til eitt avrik, at gera uppgévuordingar, at brika ymisk hattalgg, at
hugsa nytt og verkseta, at hugsa djapari og breidari um avist evni, umframt at taka & seg abyrgd og hava
virding.

Kanningararbeidi kann vera gjert i sambandi vid skrivlig avrik. Kanningin skal fevna um i minsta lagi eina
verkatlan vid itekiligum ursliti.

Namingarnir skulu sjalvstadugt fordjupa seg i ein fakligan spurning. Smeerri kanningararbeidi verda framd og
vidgjerd.

Leerari ma altid gera seer sjalvum og na@mingum greitt, hvat endamalid vid avisum arbeidshatti er.

Samstarv

Samstarvast skal vid ymiskar lerugreinar um ymisk evni, eitt ni menning av skapandi evhum og KT-
farleikum.
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Tverfakligt samstarv kann vera meira ella minni bindandi — fra fullkomnari samkoyring millum leerugreinar
vid felags timum og felags tvarfakligum verketlanum, til bert at fevna um avtalur millum leerarar um at fylgjast
i lesnadi (lesa parallelt), t.e. at taka upp somu evni i fleiri leerugreinum samstundis, og soleidis geva
nemingunum fleiri ymiskar tilgongdir til sama spurning.

Tveer hgvudsgrundgevingar eru fyri tverfakligum samstarvi: 1) ein almenn, id snyr seg um farleikarnar,
nemingurin skal ogna s&r og bjoda fram & arbeidsmarknadinum, og 2) ein ndmsfrgdilig, id snyr seg um
skiftandi arbeidshettir og at geva neeminginum innlit i tverfakligar samanhangir.

Tverfakligt samstarv skal hjalpa neminginum at siggja leerugreinarnar sum partar av sterri heild og letur
samstundis upp fyri @drum og vidari sjonarmidum. Harumframt eru evnini at samstarva og siggja samanhangir
avgerandi, ta id neemingurin fer undir vidari lestur ella Gt & arbeidsmarknadin.

Skrivlig avrik
Skrivligi parturin letur upp fyri tvarfakligum samstarvi og vid ti gdrvisi skrivligum avrikum. Heldur enn at
lata eitt avrik inn bara i einstgku lserugreinini, kann talan verda um tverfakligt samstarv.

Neemingurin skal hava venjing i at skriva so, at hann eisini skrivliga kann vera partur av toymisarbeidi og
verkatlanum. A tann hatt kann n@mingurin mennast til at geva og taka imaéti vidmerkingum til skrivligu
uppritini, sum verda lggd fram, & mennandi hatt. Kunningartgknin letur upp fyri munagédum og itekiligum
mgguleikum i sambandi vid vegleiding og umrgdu i sjalvari skrivitilgongdini.

Arbeitt verdur vid uppgavum og verkatlanum, har dentur baedi verdur lagdur & arbeidsgongd og urslit. Hetta
kann samlast i skjalamappu (portfolio) / loggbok hja hvarjum einstekum naemingi, so at undirvisingargongdir
og fakliga menningin hja neeminginum verda skjalfest.

Samrgda

Munnlig framseting hevur reglur og lysingar, sum nemingurin skal duga at nyta og framhaldandi menna.
Skalin skal ti leggja dent & frasegn og malburd, og vid hesum eggja til forvitni og skapa éhuga fyri
maodurmalinum sum vitborid ambod, id skal vidka sjonarringin hja neminginum. Allir flokkar skulu ti gera
royndir vid malinum, eitt na vid sindmillum tosi og vid ti at siga fra.

Skalin skal vera so ramur, at til ber at tosa um kenslur, evni, hugtgk og hendingar i gerandisdegnum. Arbeidast
skal vid ti at lurta og ti at vera umhugsin, samstundis sum ordaval og talugavur mennast. Neemingurin skal
sleppa at royna veruligar eins veel og gjgrdar samrgdur. Floks- og bolkakjak skal javnan eftirmetast so, at
naemingarnir gerast tilvitadir um, hvat tad er, sum feer tosid & glid, og samrgduna ella ordaskiftid at rigga og
ganga vel.

Livliong leering

Umradandi er, at neemingurin gerst tilvitadur um samfelagsliga og persénliga tydningin av ti menniskjaliga og
samfelagsliga tilfeingi, Utbugving er. Ti skulu nemingar eggjast til at umhugsa sina egnu framtid og seta seer
personlig mal, har leerarin leggur lag & og skapar umstgdur, sum stimbra hugin til at leera nytt alt livid.
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